6%

Slow F00d®

Basso Mantovano

documento programmatico | 2014 - 2018

BASSO
MANTO




CONVIVIUM
SLOW FOOD
BASSO

MANTOVANO

Nome del Convivium

Soci al 31.01.2014

Lista Comitato Esecutivo

Sede del Convivium

Codice fiscale

E.mail

Sito web

Recapiti telefonici

Punti tesseramento
attivati nel 2014

DOSSIER CONVIVIUM SLOW FOOD BASSO MANTOVANO 2014-2018

carta d’'identita del convivium

Basso Mantovano cod. 516
N. 159

Alessio lori (candidato alla carica di presidente)
Massimo Truzzi
Carmelita Trentini
Alberto Mazzi
Henrique Varalta
Manuela Benassi
Davide Teresi
Giampaolo Guidetti
Fiorenza Nosari
Roberto Ferrari
Lorella Lonardi

piazza Vittorio Veneto 11, 46020 Pegognaga (Mantova)
91009650200

info@slowfoodbassomantovano.it
www.slowfoodbassomantovano.it

t. 329 3176082; f. 0375550238

Gelateria Chantilly - Moglia (Mn)

Cose Buone - Polesine di Pegognaga (Mn)

Ristorante “Mangiare bere uomo donna” - Suzzara (Mn)
Ristorante “All’Angelo” - Quistello (Mn)

Bar La Buca - San Benedetto Po (Mn)




E GLI ALTRI

L'attivita del Convivium Basso Mantovano si € caratterizzata negli
ultimi quattro anni con una politica e uno sforzo organizzativo for-
temente legata al riconoscimento di Slow Food nel proprio territorio
di riferimento, obiettivi che il Convium ha cercato di realizzare me-
diante la ricerca di collaborazioni e la realizzazione di progetti con
i Comuni, Enti , Associazioni e Gruppi che a vario titolo si occupano
di cibo, di ambiente, difesa del paesaggio e agricoltura sostenibile.

Slow Food Italia e Slow Food Lombardia hanno sicuramente spinto
e incentivato |'attivita politica e la realizzazione di progetti in parti-
colar modo attraverso I'elaborazione del programma “Terra Madre
di Lombardia” e del progetto “Nutrire la Lombardia” come azioni
propulsive sui territori in difesa delle tematiche del cibo buono, pu-
lito e giusto.

Slow Food Basso Mantovano ha accolto in pieno questa strategia
cercano in questo modo di fare attivita sul territorio creando una
crescente richiesta di confronto e collaborazione che sono sfociati in
una serie di attivita e collaborazioni che sinteticamente riassumiamo
per farci conoscere e per non dimenticare i frutti di un cammino len-
to, pieno di impegni e grandi soddisfazioni che vogliamo condividere
con i ns. soci e amici.

La maturita di un movimento politico che si prefigge di occuparsi di
“questo mondo” attraverso il cibo si misura nel modo in cui riesce a
stare ed a confrontarsi con gli altri.

1. Adesione in qualita di soci fondatori dell’Associazione Osserva-
torio del Paesaggio Oltrepo Mantovano composta da comuni, as-
sociazioni e singoli cittadini. Attualmente un ns. rappresentante
e presente nel consiglio direttivo con la carica di vicepresidente;

2. Adesione alla Consulta del Volontariato di Pegognaga, associazio-
ne molto attiva nella coesione di tutto I’ attivissimo mondo del
volontariato pegognaghese e nella promozione di progetti sociali;

3. Membri della commissione DECO su nomina del Comune di San
Giacomo delle Segnate;

4. Collaborazione pluriennale con il circolo giovanile ARCI CASBAH
di Pegognaga nella gestione collettiva di eventi legati alla musi-
ca ed al cibo;

5. Collaborazione con il circolo ARCI 1° Maggio di San Benedetto
Po nella gestione collettiva di eventi legati cibo ed ai corsi e
master vari;

Osterie
d [talia
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Collaborazione con I'associazione no profit “Bunden in Piasa” di
Gonzaga per la realizzazione di iniziative legate ai produttori ed ai soci;

Collaborazione con |'Associazione culturale no profit “SOPHIA” di
Suzzara per la realizzazione di corsi e format educativi rivolti agli adulti;

Collaborazione con il Comitato “Aria Pulita” e il Comune di Sermi-
de per la realizzazione di eventi legati al progetto Orti Solidale

Collaborazione con il Distretto soci COOP Consumatori Nordest
per la realizzazione di un calendario eventi anni 2013 e 2014 sui temi
degli sprechi alimentari e dei prodotti del territorio;

. Siamo soci fondatori del Presidio di LIBERA - Associazione contro le
mafie che avra sede a Suzzara;

. Collaborazione con il Comune di Felonica e la locale Pro Loco per
la realizzazione del progetto: riconoscimento del TIROT di FELONICA
come presidio Slow Food;

. Collaborazione con il Distretto Culturale Dominus con sede a Quin-
gentole per la realizzazione di progetti culturali legati al cibo ed al pro-
getto Emblematici;

. Collaborazione con i Comuni di Pegognaga, San Benedetto Po e
Suzzara per stipula protocolli d'intesa legati ai progetti Orto in Condot-
ta e Orto Solidale;

. Collaborazione con il Sistema Parchi dell’Oltrepo Mantovano per la
partecipazione ai forum di consultazione per la stesura del rinnovo della
Carta Europea del Turismo Sostenibile nel cui Piano d'Azione sono state
incluse alcune azioni proposte dal Convivium;

. Collaborazione con il Comune di Moglia e Scuola d’Infanzia G. Ro-
dari per la realizzazione del progetto “Cresce I'Orto cresco 10”;

. Collaborazione con la Cooperativa Ai Confini di Sermide per realiz-
zazione progetto di educazione sensoriale ed orto rivolto ai bambini in
eta scolare presso il loro doposcuola “Fantasia” nel Comune di Pog-
gio Rusco;

. Collaborazione con il GAL Oltrepé mantovano per la realizzazione
del presidio del Tirot e per la partecipazione ai laboratori tematici
LAB FOOD per la promozione dei prodotti tipici. @)
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Orto scolastico

Gruppo d’Acquisto

Orti Solidali

Comunita del Cibo

PROGETTI
ATTUALMENTE
AlTIVI

E il progetto Iniziato e realizzato dal 2006 ininterrottamente in col-
laborazione con I’Amministrazione Comunale e la Scuola Seconda-
ria di Primo grado, € tutt’ora attivo con 400mq di orto in produzio-
ne, attivita didattiche e laboratori realizzati con circa 100 ragazzi
della locale Scuola primaria (che inizia le attivita con I'attuale anno
scolastico) e i ragazzi della scuola secondaria. L'orto ha partecipato
a tutte le edizioni della festa nazionale Orti Scolastici dell’11 no-
vembre.

Attivo da 2006, col nome di G.0.D.O. (Gruppo Organizzato di Do-
manda e Offerta), organizza due momenti d’acquisto all’anno pri-
vilegiando produttori locali, presidi Slow Food, e prodotti biologici.

Dal 2009 e partito il progetto sperimentale degli Orti Solidali. Il
Convivium Slow Food del Basso Mantovano ha promosso la costi-
tuzione di un orto solidale, attivita a scopo sociale con la parteci-
pazione diretta dei cittadini e delle famiglie. Tale attivita, intende
appoggiare e sostenere |'attivita di orticoltura come valore di civil-
ta, di formazione oltre che fonte di salute e benessere. Tre le realta
coinvolte, Pegognaga, San Benedetto e Suzzara.

L'orto Solidale di San Benedetto ha iniziato una collaborazione con
il locale Istituti professionale per I'agricoltura in particolare sulla
rinascita della coltivazione dell’Asparago di San benedetto Po.

La Comunita del cibo della “Mostarda mantovana” nasce nel 2006
in collaborazione con la condotta Slow Food di Mantova, con lo
scopo di salvaguardare, tutelare e promuovere la preparazione
tradizionale della “mostrada mantovana”. Il coordinamento, la
gestione e le attivita sono rimaste in capo alla condotta del Bas-
so Mantovano che ha in questi anni realizzato le seguenti attivita:
manifesto dei produttori, pieghevole illustrativo della comunita,
assemblee annuali dei produttori e dunque creazione della rete dei
produttori, partecipazione alle edizioni di Terra madre 2006, 2008.

La Comunita del cibo dell’Asparago di San Benedetto Po. il Con-
vivium ha attivato nel 2013, a seguito della collaborazione tra I'i-
stituto Agrario di San benedetto Po e il locale Orto Solidale un ta-
volo di lavoro, a cui stanno partecipando oltre a Slow Food Basso
mantovano, I'amministrazione Comunale, la Pro Loco T. Folengo, la
Scuola, Il museo civico Polironiano, che realizzera il percorso per la

f'f"

Tirot
di Felonica
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progetti attualmente attivi

nascita della comunita del cibo e un progetto sostenibile per la coltivazio-
ne dell’asparago omonimo. S'intravede in questo progetto la possibilita di
poter realizzare a tempo debito un presidio dedicato all’asparago.

Comunita dell’Apprendimento. Nasce nel 2008 ed ¢ la rete dei sogget-
ti coinvolti nel progetto Orto Scolastico. Comprende insegnanti, genitori,
docenti Slow Food, amministratori locali, dirigente scolastico e studenti.
Ha partecipato all’edizione di Terra madre 2008 intervenendo a un wor-
kshop sul tema della rete degli orti.

E stato realizzato il presidio del Tirdt di Felonica (riconoscimento 2013)
con lo scopo di salvaguardare un prodotto in via di estinzione e soprat-
tutto per riattivare la coltivazione della cipolla tipica detta la “gialla di
sermide”. La riattivazione di tale coltivazione ¢ finalizzata alla promozione
di una filiera locale che colleghi i fornai alle aziende agricole allo scopo di
ripristinare i terreni dismessi e creare nuovi posti di lavoro. A tale scopo il
Comune di Felonica in collaborazione con la Cooperativa sociale il PONTE
si e attivato su di un progetto di agricoltura sociale che vedra protagonisti
alcune persone del territorio e un azienda agrituristica a coltivazione bio-
logica detentrice dei semi autoctoni della cipolla di Sermide.




INIZIATIVE SVOLTE

Presentazione del paniere per i Gruppi di acqui-
sto (GODO) mediante iniziative gratuite di presentazioni, rivolte ai
soci, con spie-gazione dei prodotti, dei produttori, dei presidi, degu-
stazioni mi-rate e comparate al fine di attivare una consapevolezza
di copro- duttori nei soci aderenti al gruppo d'acquisto.

Ogni anno ne vengono realizzate cinque-sei, aperte
a soci e non soci, legate sia ai prodotti stagionali che a quelli loca-
li, o ad iniziative promosse da Slow Food Italia con appositi moduli
di prodotti e vini. Tali cene vengono realizzate, in modo itinerante,
presso i ri- storanti in guida, del territorio.

Format del Convivium che si realizza attraverso una
fusione delle metodologie dei laboratori del gusto e le cena. In tali
serate sono sempre presenti, produttori, artigiani direttamente re-
sponsabili dei prodotti proposti. Realizzati e gestiti direttamente
dal comitato esecutivo presso locali e circoli amici, hanno lo scopo di
promuovere i produttori locali che lavorano in modo artigianale, la
stagionalita dei prodotti e cibi o preparazioni gastronomiche dimen-
ticate o da salvaguardare.

Ogni anno vengono organizzati diversi labo-
ratori per gli alunni della scuola media (e per i genitori) protagonisti
dell’'esperienza dell’orto scolastico.
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Corsi. Sono stati svolti i corsi di Orticoltura, Sfoglina, Cucina degli avanzi, Pa-
nificazione, corso di awicinamento al Vino, lettura delle etichette alimentari;

Master of Food. Dal 2012 sono stati attivati alcuni master quali: educazio-
ne sensoriale, birra, the, miele.

Giretti Slow. Format del Convivium, ha lo scopo di portare i soci in territori
e realta particolari fuori dal territorio del convivium stesso alla scoperta e
conoscenza dei temi cari all” associazione.

Gestione sito Internet, News Letter e Social Network. Attivo dall'i-
nizio del 2009, il sito & uno strumento importante di comunicazione e vi-
sibilita per la condotta e per I'intera associazione. Il sito viene mantenuto
attivo e aggiornato in tempo reale al fine di essere uno strumento multi-

mediale, utile sia alla condotta per le proprie attivita, che come punto di
riferimento per i soci ed i simpatizzanti. Dalla primavera del 2009 & partito il
servizio News letter a tutti i soci, collegato direttamente al sito, con la stessa
grafica ed impostazione; strumento rivelatosi apprezzato ed efficace. Inoltre
I'uso dei social network in particolare Facebook ha consentito di awvicinare
il corpo sociale e la cittadinanza alle attivita del Convivium, anche solo dal
punto di vista informativo.

In assenza di un servizio ritenuto fondamentale non realizzato in modo ope-
rativo dal livello regionale, gli strumenti messi in atto a livello locale per la
comunicazione si sono rilevati indispensabili. @)




La zona di competenza del “Basso
Mantovano” rientra nel territorio
che si sviluppa nella parte Sud del-
la Provincia di Mantova e che trova
nell’asta del Fiume Po, il riferimen-
to territoriale piu significativo.

.La zona indicata con il colore gial-
lo, nella cartina sottostante della
provincia di Mantova, comprende
complessivamente 23 comuni per
una popolazione complessiva di
circa 110.000 abitanti, identifica-
bile nei seguenti comuni: Felonica,
Carbonara di Po, Borgofranco Po,
Ostiglia, Sustinente, Serravalle, Pie-
ve di Coriano, Revere, Villa Poma,
Magnacavallo, Sermide, Poggio
Rusco, San Giovanni del Dosso, San
Giacomo delle Segnate, Schiveno-
glia, Quistello, Quingentole, San
Benedetto Po, Pegognaga, Moglia,
Gonzaga, Motteggiana, Suzzara.

Il paesaggio rurale dell’oltrepd man-
tovano € un valore riconosciuto dal-
le istituzioni locali, come ‘ambito
agricolo di interesse strategico’.

In quanto tale, questa identita e il
presupposto per la promozione e la
crescita delle imprese agricole tra-
dizionali, per la conservazione del
paesaggio e dei suoli a vocazione
produttiva, per l'incentivazione e
il mantenimento di comunita che
vivono e curano il territorio, per la
valorizzazione dello spazio rurale a
garanzia dell’equilibrio ambientale.
Dal fiume Po al Secchia, dai boschi

DI RIFERIMENTO

fiume Mincio

[N L

- \ Sustinente) Serravalle

Benedetto Po
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Oltrepd Mantovano & una riserva naturale ricca di risorse tutelate per il be-
nessere dell'economia locale e per un’accoglienza turistica di qualita, che
molti soggetti pubblici e privati, cercano di affermare rispetto ad una terri-
torio destinato ad un unica dimensione legata all’agricoltura intensiva che
non ha spesso tenuto conto della sostenibilita ambientale a cui e legata la
produzione del cibo buono, pulito e giusto.

Una biodiversita da tutelare

Alle laboriose attivita delle piccole imprese agricole, corrispondono, in ogni
angolo dell’Oltrepd Mantovano, grandi saperi enogastronomici e preziosi
segreti della tradizione, che necessitano di essere valorizzati, riscoperti e pro-
mossi attraverso il lavoro dei contadini, degli allevatori, dei casari, dei norci-
ni, degli apicoltori, dei cuochi e di tutte le comunita del cibo.

La biodiversita dei prodotti e le tipicita della terra, testimoniano la ricchezza
di conoscenze necessarie per governare le aree rurali, difendere il paesag-
gio, coniugando la sostenibilita delle produzioni con la sostenibilita econo-
mica delle aziende, attraverso una alleanza tra produttori, co-produttori e
istituzione che governano il territorio.

Aiutare l'incontro tra I'offerta di prodotti locali e la domanda aggregata di
cibo delle comunita del territorio & una sfida da lanciare e una battaglia da
vincere per sostenere lo sviluppo locale. @b

(@) @) Ostiglia

aPo @) Borgofranco sul Po

o 70 ,<)

Pieve\ Revere O
Carbg n‘a(a di Po

\ _fiume Po

@
@) -
Sermide @)
. Felonica
/ ’
planiziali alle paludi, dalle golene alle / R OMe
aree inserite in Rete Natura, I'intero delle Segnate
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OBIETTIVI
PER IL PROSSIMO
UADRIENNIO

Consolidamento Comunita dell’Apprendimento al fine di allargar-
la a tutti i soggetti coinvolti nel network degli orti che la condotta
sta realizzando con vari progetti (orti scolastici, orti solidali, orti
case di riposo, corsi di orticoltura...).

Consolidamento “Orti solidali”. Consolidamento del network esi-
stente su cui costruire attivita formativa, informativa verso soci
e cittadini. L'esperienza dell’orto solidale di Suzzara in cui la col-
tivazione sinergica dell’orto ha coinvolto famiglie e associazioni
(Ass. Culurale Sophia, Caritas, Coop Sociale CHV) quella dell’orto
solidale di San Benedetto Po che si € allargato alla collaborazione
con la locale scuola di agraria, la pro loco e il Comune che ha reso
fattibile le condizioni di nascita di una Comunita del Cibo che sara
legata alla nuovo progetto di coltivazione di un ortaggio tipico.

Realizzazione di incontri e serate pubbliche sul tema della “de-
crescita”, del consumo sostenibile e solidale in collaborazione con
altre associazioni impegnate su questi temi (GAS, Botteghe Eco
solidali, movimento decrescita felice).

Comunita del Cibo della Mostarda Mantovana. Potenziamento ed
allargamento della rete dei produttori, realizzazione di un “Bol-
lino” annuale di appartenenza alla comunita della mostarda, so-
prattutto per i produttori che sono autorizzati alla vendita, senza
comungue escludere i produttori famigliari, News letter periodica
della comunita, partecipazione ad eventi e manifestazioni dedica-
te al cibo.

L]

- o>

E ol Il obiettivi per il prossimo quadriennio n

Comunita del Cibo
dell’Asparago
di San Benedetto Po
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Comunita dell’Asparago di San Benedetto Po. Completamento del
percorso gia iniziato che porti a pieno regime le attivita della Comunita,
percorso per |'inserimento dell’ asparago di San Benedetto Po nell’ Arca
del Gusto e con obiettivo finale di riconoscimento dell’ ortaggio san
benedettino come presidio Slow Food oltre ad una costante attivita di
promozione e comunicazione.

Realizzazione del progetto “Nutrire la Lombardia “ 2014-2018 me-
diante la mappatura gastronomica e dei produttori del territorio, Arca
del Gusto, censimento delle buone pratiche di produzione, incontri su
mense salute e stili di vita

Degustazioni e laboratori del gusto. Attivita da sempre presente nei
calendari eventi del Convivium BM che rimarra come una delle attivita
principali per fare conoscere ed educare ai prodotti e al cibo.

Master of Food. (Varie da definire)

Arca del Gusto. Percorso per inserimento prodotti tipici tradizionali,
attualmente previsti: Turtel sguassarot (Sermide e Felonica) , Asparago
di San Benedetto Po (San Benedetto) Salame del’Oltrepo mantovano,
meloni di varieta antiche.

Cucina naturale. Percorso di conoscenza, awicinamento ed informazione
sulle tecniche ed i prodotti da usare per la cucina naturale, contro gli sprechi
alimentari e per la difesa della salute collaborando con altre associazioni che
si occupano da tempo della tematica con cui il Covivium € gia in contatto e
con le quali si intende co- organizzare eventi, cene e corsi di cucina.




TESSERAMENTO
E TERRITORIO
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DIFENDI IL CIBO VERO! COI [I[?l‘l_ \J |
DIVENTA SUBITO SOCIO SLOW FOOD!

CON [ CONVIVIA
LOMBARDIA
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soci, tesseramento e territorio

Il nuovo tesseramento di SF Italia partito nel 2014 ha sicuramente trasfor-
mato in senso politico la ns. tessera base portandola da tessera di adesio-
ne legata a servizi e iniziative offerte ai soci a tessera di “militanza” che
si realizza nel grande progetto di Terra Madre su cui tutto il movimento
€ impegnato con le proprie attivita e progetti sui territori di competenza.
Il Convivium Basso Mantovano ha gia attivato nel mese di gennaio 2014
cinque punti tesseramento sul territorio ( comuni di: Pegognaga, Suzza-
ra, Moglia, San Benedetto Po e Quistello) e si propone concretamente di
attivarne nel prossimo quadriennio uno in ogni comune rimasto scoper-
to sul territorio del basso mantovano (18)

Alla data del 31.01.2014 il Convivium BM ha 159 soci attivi con un obiet-
tivo strategico nel prossimo quadriennio di arrivare a 200 soci attivi stabili
e militanti, al netto della percentuale fisiologica dei soci fluttuanti che non
rinnovano la tessera dopo il primo anno per svariati motivi. (6%

collaborazioni con i convivia lombardia

Si auspica di poter poter instaurare rapporti stabili di collaborazione con
i convivium mantovani e/o limitrofi al ns. territorio per realizzazione di
progetti dedicati alla mappatura dei prodotti e produttori del nostro
territorio in particolare su meloni antichi, lambruschi mantovani, salame
mantovano.

Il 'convivium BM ha gia rapporti stabili di collaborazione con diverse
condotte lombarde e altre regioni per scambio progetti, informazioni e
materiali progettuali. @)
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i - PROGRAMMA NELPOMERIGEIO, dalle ore 1530 allo 1630 prosso la Scuola Media “Alighier” di Pegognaga 1 ragazzidel progetto Orto Scolastico (1A, I B, 1l C) . I ragazzi del progetto Orto Scolastica (I A 118 11 C) f }
! 3 NELLA MATTINATA, dalle ore 9.30 alle 10.30 presso la Scuola Media “Alighieri” Py 9 ” eul mial > ore930 > ore930 Cp
¥ i - it 2 § e Gioco del Piacere” sul miele . . | ’ 5 |
copn-gy B -4 Gioco del Piacere” sulle confetture rivolto alla “Comunita dell'Apprendimento’ & (eI : Laboratorio del gusto + merenda: . Laboratorio del gusto:
M I e o r t I I ragazzi del i Dequstazons e valutazione dire divrsi miel. - “Gioco del Piacere” - Pane e olio frutta e confetture di varieta antiche - gi di 3 formaggi (presidi Siow Food)
Aseguire, merenda con pane e confetture e o ragazzi del progetto Orto Scolastico (1A, I B, C, 11 D) o sars A ic ¢ ) e et cadiory
A ortolani e genitoridegiituderti. i e e e Ve e o B s o F ] F}duﬂnc‘u e lv;slnm\ulncs difrutta di varieta antiche. ' laboratorio sara condotto da Davide & Daniela
n n > NEL POMERIGGIO, dalle ore 16.00 alle 16:30 presso la Scuola Media “Alighieri” vadizione) che abbia come ingredient fondamentale i micle e che diproduzione locale a levitazione naturale. / Depustazioned WEACAPANNA MEAERO NEAPSc 4 R P A e
b “Gi del Pi " sull fett a s c Le ricette raccolte verr FETToSiE e llocale del Buon Formaggio segnalato da Slow Food)
10co def biacere sulle COMMGRUTS [ S N FRAGOLA PESCA E MARASCHINO o T
. g rivolto alla “Comunita dell’Apprendimento™ DURANTE LA GIORNATA . ) Q -2 :
— I .,
Degustazione e valutazione di tre diverse confetture. Parteciperanno insegnant, 5 " Bancarella di ortofrutta > nBBa!n"(‘:.;‘r";lllla il Tttt / . Bancarella di ortofrutta
docenti del progetto Orto Scolastico, nonni ortolani e genitori degli studenti es i re. st ai ragazz,oon vendia di prodotd sutimiol . =9
" La Condotta Slow Food Basso Mantovano « Bancarella di ortofrutta, gesta dai ragazzi Lt s Per 3 =,
Slow Food' | haaderito al progetto sostenenda la realizzazione Per a P S 6 oot avhomnal O Solosien P T R A e T W - www.slowfoodbassomantovano.it ‘R._“. %
Rhaso Mt di uno dei mille orti africani. Par conoscro ttte e nostre attivita, consuta i sito wab: Per conoscere tute e nostre ativit, consula il sito web: www.slowfoodbassomantovano.it Q o
Basso Mintovano www.slowfoodbassomantovano.it www.slowfoodbassomantovano.it k@
@D’ ;n @V il Circolo Ricreativo Magnacavallo
. “ organizza
istoro ” ristorante @ ® 10 @ ) m . Tow .
ristorante Sl Food" 8 v Slow Food NEGRI /%% dstorante ) Slow Food Sabato 7 maggio 2011
@g L 1Impconta ow oo L' impronta Condotta Basso Mantov: RISTORANTE o oo Nt Basso Mantovano gg
) E Bosso Muntorens “ondotta Basso Mantovano Slow Food r Imp ronta [// dalle ore 15 alle 18 presso il Centro Polivalente S. Pertini” di Magnacavallo (Mn)
. 55 antovarn
Slow Food Basso Mantovano t /
e « e
B o Cons dedlonts alle verdure i stoo Una merenda da favola
ena dedicata alle verdure di stagione con LaboratOuRRE i ors
presentazione del progetto di Slow Food Basso Mantovano a EDIZIO 3
) A

dell’'ORTO SOLIDALE di Pegognaga e San Benedetto Po

. . . dedicato a bambini dai 3 agli 8 anni accompagnati dai genitori
Cena dedicata agli asparagi .

Cena Incontro di sapor GI0CO DEL PIACERE

, ; i i

) deué Hean-za tra San Benedetto di Lugana E 110
tra1 L 110CNI e e San Benedetto Po X

i collaboruzione con

(QQuando "asparago
: di San Bcn(‘clctt() Po
] /‘()‘ N J R J ', J ,' _ ;
i Presidi Slow Food ayel bme incontra gli animali
! OwW\roo huoni prodotti dell’orto famigliare - lva da c OI'Ul e

Mercoledi 17 novembre 2010 - ore 20.00 e ivini di Ottella
presso il ristorante Llmpronta giovedi 25 marzo 2010, ore 20.30

Slow Food*

Basso Mantovano

Marianna Boschetti
insegnante in
Tecniche di cucina

giovedi 14 maggio 2009, ore 20.30

in collaborazione con

. . - . . . drssa Simona Gentilini
via Gramsci, 10 - San Benedetto Po presso Ristorante L'lmpronta di S. Benedetto Po mercolefll 23 giugno 2910 | ore 20,30 ' pressg Ristorante L'Impronta pediatra
Menu presso Ristorante Negri via Gramsci 10 - San Benedetto Po (Mn) cosror 10200

INFO E PRENOTAZIONI:

a
Panzanella rivisitata tel. 340 7533723

Mortadella classica (Emilia Romagna)
Culatello di Zibello (Emilia Romagna)

Cena con degustazione alla cieca
Menu

Sala anale dei it . ’ S - di 4 oli extravergini d’oliva. B aprilocoll
me artigianale dei contadini Mantovani Insalata di cappuccio viola e radicchio di campo I ) Ji it ini 2010 Crostino con mousse di asparagi - -
i i n omaggi uida agli Extravergini 2 h : : e adl

Tris di bruschette con con tinca affumicata e salsa al cren omaggio la G 8 8 frittata di asparagi, asparagi fritti ENTICOUABORATOR OELTAZATYA
Aglio di Vessalico (Liguria) Polenta di farina di roveja =" R N . : : n comune o1

o oast beef di anatra affumicata con insalata di asparagi, pr R0
Pomodoro San Marzano Miracolo di S. Gennaro (Campania) con ragu di pesce gatto frutta secca con vignagrette allaceto di melz g fvoto a bambin e ragazz. e consapevole. Immmm oy
Tarese del Valdarno (Toscana) Risotto agli asparagi con pancetta all'aceto balsamico Menu ) ) ,

. - L - . L Maccheroncini al torchio con asparagi

Risotto con riso vialone nano mantovano Involtini di coppa di maiale avvolti nella verza Pinzimonio di verdure primaverili e sugo di cappone

e Pannerone di Lodi (Lombardia) con crema di patate

Brasato al Lambrusco M: - . Spaghettoni con colatura di alici di Cetara Ganascino di manzo brasato con asparagi e salsa verde

rasato al Lambrusco lViantovano Tortino di carote e mandorle con salsa alla vaniglia e mollica di pane alle erbe aromatiche X R -
di Razza Bianca Piemontese (Piemonte) A D i X Biancomangiare al cocco con salsa di cioccolato
con polenta di mais Biancoperla (Veneto) Caffe Sott'olio di maiale con verdure di stagione

Gelato all'olio extravergine d'oliva con sfogliatine I vini

Tortini di Grano Saraceno della Valtellina (Lombardia)
con zabaione

Caffe 100% Arabica Huehuetenango (Guatemala)

Vini dell'azienda agricola Ottella
(www.ottella.it)
Lugana Brut Brut Contratto
P di a utilizzat
e condlie verrd uitizeale Lugana 2009 Rosso Fuoco Barbera d'Asti Docg 2008 biologico @V

Sale marino artigianale di Cervia (Emilia Romagna) 1 .
Lugana Le Cre_ete 2008 Roero Arneis di Enrico Serafino . Slow Food

. £ Rosso Camposireso 2007 Consulta i sito: Basso Mantovano

Passito Veronese IGP Prima Luce 2007 www.slowfoodbassomantovano.it

Vini Bianco Custoza Cavalchina
Sauvignon Val Bruna
Paron Garganega Prendina

Slow Food*

B@RRA!

Costo della cena:

Una serata per grandi golosi.
1l gelato buono, genuino, naturale,
prodotto con ingredient di prima qualita.

35,00 € a persona (30,00 € soci Slow Food) Grappa di Lugana MERCOLEDI 23 MAGGIO 2012 ORE 21.00
. prenotazione obbligatoria: ircolo Arci 1° Maggi :
Prenotazione obbligatoria: Costo della cena: Ristorante L'lm presso Circolo Arci 1° Maggio
N P p . . pronta tel. 0376.615843 . il - . . .

Ristorante Limpronta tel./fax 0376 615843 Consulta il sito soci slowfood € 30,00 | non soci € 35,00 Slow Food Basso Mantovano (Alessio) tel. 328.5729209 222 Teofilo Folengo - San Benedetto Po (Mn) Labirra artlglanaled )

e-mail: ristorante.impronta@libero.ic www.slowfoodbassomantovano.it 5 ) X : i i prodotti Hor

Slow Food Basso Mantovano: Alessio tel. 328 5729209 www.slowfoodb vano.it <oci slowfood :\j’;‘godggal T 03300 Laboratorio Jl del Gusto su/ incontra 1 prodotti del territorio.
1Y » B semmmesigomae  ashs
Y, pe.! BIRRIFICIO ARTIGIANALE BASSA BRESCIANA (Manerbio, Bs)

Interverranno: o
i BABB, Andrea Pedo Andrin,ttolare Andrini & C sas

Birra Alba  con Formaggella“Dolce del Lagor, Az. agr. Lago Scuro di Stagno Lombardo (Cr)
Jsa i drin & C.

Birea Omnia

Il laboratorio sara condotto da
Gelateria ARLECCHINO di Viadana

Birra Bockale 2




]
CORSO DI
5“"."‘3 1T Shn\:‘ﬁ:ml

COLTU
RA o

Mercoled‘l 23 marzo 2011 | ore 20.45

di Suzzara , viale Zonta, 5

Presentazione del
di Alberto Arossa, Paolo Bolzacchini,
Ezio Giraudo

IL PIACERE DELL'ORTO
Tradizionale, decorativo, urbano,
educativo

(Slow Food Editore, 2010)

Un invito a coltivare I'orto in contesti diversi:
in piena terra, in vaso, sul balcone, in giardino,
in campagna e in citta. Orto classico per
I'autoconsumo, orto giardino a scopi estetici,
orto urbano, utile per evadere, orro socra/e
come

SARA PRESENTE L'AUTORE
Alberto Arossa

INGRESSO LIBERO
Per informazioni

Associazione Sophia t. 349 2797190
sophiasuzzara@gmail.com

CORSO D W&
PANIFICAZIONE =

DOMESTICA e,

3 LEZIONI > 17-18 ¢ 24 ottobre 2011

Le cose quatidiane, proprio per o loro costante presenza nelle noste it tendono.— Insegnante del corso:

i a enta nelle docente in
socitiricche delloccidente wn semplice aceessorio d inserive el kit del copertn
e istoranti, complements insapore del pasto da accomunare o fovagliolo o luogo di svolgimento del corso:
posate pre-affetato, i

i i 0 va Gramsdi, 10
San
i claborare an proott i it fto i cas.
1* lezione 2" lezione 3¢ lezione
lunedi 17 ottobre, ora 2023 | martadi 18 ottobro, ore 20-23 | lunedi 24 ottobre, ore 2023

Breve storia del pane Tipologie di farine:

 indiretto)
oi

Caratteristiche merceclogiche
del pane

Tipologie di ievitazione
(ievito naturale, compresso, pooish | Realizzazione pratica di focaccia
Realizzazione pratica di impasti
universali pane nevitro, al pomodoro, | &romatiche, puddica

agl spinaci, pane casereccio e pizza | Pezzatura e cottura della pizza
conlievito madre. e del casereccio

rosmarino, alle olive, ai semi misti
al cioccolato,

Inizazione del lievito made

L partecipanti:
R e s

3285729209

ut per

Blrra Fevls oo

ot dale maere e, |

) o e s o,
Semmmmmmane | Dl
i e o el i
e s, S, | s S e
P e L e
Parleremo di materie prime, di tecniche produtiive, | L@ trasformazione del mosto in
Farden e e deace e, | Lo e
conservazione, di servizio, la scelta dei bicchieri, gli alta € bassa fermentazione. Le

y N filvazione, Ia pastorizzazione, la

®owe

[ CON OCCHI, MANI E BOCCA |

ciBO
E ALLA PREPARAZIONE DEL
Py Ia boccal Potrai condividere i

L £210NI | LABORATOR! INTORNO ALLA CU
alta dei prodotti e... . gustarli!

ando gli occhi, le mani e
Impari a conoscere utilizz -
rmft saperi, vedere in diretta, toccare con mano la

[ venerdi 9 marzo 2012 ® ore 20.30 ]
PEGOGNAGA, Sala Civica, piazza V. Veneto

IMPARIAMO A LEGGERE
LETICHETTA

relatore DIEGO BELTRAMI, tecnologo alimentare

“Etichettatura alimentare: Nuove Regole! Con Iapprovazione del nuovo regolamento comu-
nitario in materia di etichette alimentari sono state introdotti alcuni elementi obblogatori che
tutelano maggiormente il consumatore.

Attraverso questo incontro cercheremio di capire tutti gii aspeti innovativ della regola e di tro-
vare la chiave di lettura per una consapevole interpretazione delletichetta.

QUESTO EVENTO E AD INGRE LIBERO E GRATUITO

[ martedi 13 marzo 2012 * ore 20.00 ] [venerdi 30 marzo 2012 * ore 20.00]
‘SAN BENEDETTO PO @VNI0)  TAGLIATA DI GUASTALLA
presso BAR LABUCA, via Fem 7 pressoAZ AGR. BEDOGNA va Safoa 1

| SEGRETI DELLA SFOGLINA LA MOSTARDA MANTOVANA

[ venerdi 23 marzo 2012 * ore 20.00 | [ mercoledi 4 aprile 2012 * ore 20.30 ]
SuzzARA

IL PANE - CORSO DI
PANIFICAZIONE DOMESTICA

INFOE ISCRIZION!
e 16325 47602 s soosomoon
el 28573620,

iowtoodsssomanovan

Un elogio alla cucina casalinga e un ritormo alle tradizioni della
nostra terra. Armati di tagliere e mattarello imparerete a prepa-
rare la sfoglia scoprendo quanto & gratificante  piacevole!

Dopo il successo delia prima edizione, la Condotta Slow Food Basso
Mantovanc
Porrilo & Son Benadstto P, & o d annuncian awio el 2* o
50 di sfoglina. Grazie alla sapienza e allabilta della sfoglina Fausta
asotti di Corte Merlin Cocai, vi faremo conoscere le tecniche per
diventare una vera sfoglinal Potrete imparare questarte e Stupi-

rei o piatti

vostre manil

1* LEZIONE - lunedi 9 maggio 2011, ore 20.00-22.

.00-22.00
TECNICHE DI REALIZZAZIONE DELLIMPASTO E TIRATURA DELLA SFOGLIA CON IL MATTARELLO.

2 LEZIONE - martedi 10 maggio 2011, ore 20.00-22.00
PRODUZIONE DI TAGLIATELLE, PAPPARDELLE, MALTAGLIATI, QUADRUCCI, TAGLIOLINI, FARFALLE.

3* LEZIONE - lunedi 16 maggio 2011, ore 20.00-22.00
PASTA RIPIENA: TORTELLI DI ZUCCA E CAPPELLETTI. PROPRIO COME LI FACEVANO LE NOSTRE NONNE!

LUOGO DEL CORSO: San Benedetto Po (M presso BAR LA BUCA di Luca Bov, via Ferr, 7 - tel. 0376 675131
COSTO DEL CORSO: 35 euti soci siow food: 40 eur non soci
COSA OCCORRE: portarsi un grembiule da casa

Aessio (328 5729209, Affretatovi, | posti s0no Imitat

Slow Food®

Basso Mantovano

sabato 21 dicembre 2013

presso Agriturismo LE CASELLI
via Contotta, 21 - San Giacomo delle Segnate (Mn)

day

Stow Food”

festeggiamo mangiando locale

Cena degli Auguri
Materie prime locali eccellenti ci parlano
di gusto e tradizione da preservare

ore 19.30

e oo 1€ 2030
. Cena degli Auguri

Tirdt di Felonica MENU

5 . primaimbandigione
Turtei sguasarot’ Mariconda alla Stefani
inbrodo di Cappone Ruspante

Secondaimbandigione
Tagliatelle con sugo di Pollanca

& Meloni antichi Cappone dei Gonzaga farcito
Patate arrost,verze speziate
Caselle

delTirot e dei Turteisguasarot
tradizione
durantelacena Acqua,caffe della Peppina

vini
Selezione di Lambruschi reggiani € mantovani
ifermentatiin bottiglia

Bricco Riella Moscato dolce naturale (@) .

Adienda Cascina Pian dOr
Costo della cena: 25 euro

Ingresso libero al Terra Madre Day | Prenotazione obbligatoria alla cena
Food B ano > tel, 60

Slow Food Basso Mantovano

mu;ster | of,Food in
ucazione

sensoriale !

Quello in Educazione Sensoriale é Iltino nato tra i corsi | 8 P £z

Master of Food. Si traita pero di un corso molto importante | |50 ety cemiseret werio®
per poter valutare le caratteristiche del cibo e giudicame la | sayyo. I coneas o s, vt v
qualité: quando uiizziamo il gusto e tutt i alr sensi, é ne- | aforczont.

cessario conoscerne le peculiarta e il per | Eemapel oo e
impiegarl con confidenza e sicurezza, ma bisogna anche | s pane e e
conoscere i trucchi e gl inganni che ogni tanto ci riservano.

W seconon
3LEZIONI - LE DATE

Mercoledi 16 maggio 2012 | ore 20.30
Martedi 22 maggio 2012 | ore 20.30
Marted 29 maggio 2012 | ore 20.30

by
M 1LLuoco Eﬂuﬂ e 4 coonceimen degh odr
SUZZARA presso Enoteca con cucina D
“Mangiare Bere Uomo Donnal viale Zonta, 19 o lomagg et
M LcosTo W TERZALEZONE

Lo nerazen vai gust dhersie b usto
€ 100,00 s0ci Siow Food Lon (e o
ez ter é

scnsorle: assagglo e

ugglungendn la quota di € 25,00, 1028 vengane foonosce da recena o

W INFO E ISCRIZIONI
Massimo > tel. 329 3176082
mall:
1l master verra ativato solo al raggingimento i ameno 15 iscit. | g sak, i coccoo

Acon natamente presen el oo, G

adversi

www.slowfoodbassomantovano.i

sare insieme il

er festedo! D D N‘

ARV OLUZIONE CON 1L C1BO

aspettiamo P
o

SABATO 25 MAGGIO 2013
o DALLEORE 1630 NPOI
Slow Food®  Gentro Clturole eLiva Botardi Milari « piazza V. Veneto 1
Basso Mantovano ~~ PEGOGNAGA

PROGRAMMA

ORE16.30 o sal

el flm d

«LOVE MEAT TENDER» di Monu Coeman (io20n, 52min)

Day che,
del 25 maggio,

inoltre

R U omouls Comivicd: ORE 17.30 - presso la ferrazza del Centro Culfurale
st in i parte " Presentazione, degustazione e assaggio di
otoceipagtidlo  PRODOTI DEL PANIERE 6.0.0.0. Goppo s

Vrevento & ORE21.00- presso Ageiurismo Loghino Sabboni - Riva i Srzora
aperto a futf, LA CENA DEGLI AVANZI
et 2 3 i, el di Loghi

Esenza perdere di vista gusto, sapore e bontd.
LHENL:

ANTRASTO-Solume  fococ di vrdrecon grisin e pae i n asa
PR -Copelei n b ¢ Tl o o i nara

SECONDI-Foroona o o Pt i monza ol manier i Fiorerza
CONTORN-Pite st e n ordoke, e fesca

DOLCE-Gelto o o an ot scioppo, ot csa

DOMENICA 10Nov MBRE2 13 Stow Food®

Hﬁ b

Programma della giornata

ore8.30
Factesda Pogograps oo detal e dela

lo suo tempo a i 1a me
ande qu i mggunge e

ambizioso progetto, recuperando una vecchia cascina 3 ;- aggregandosi con m da la propria disponibilta a guidare.
sopra un'idea, un'intuizione, una morale necessita. 0re 9.30/10,

el pescim st e e vt st st o
vmam Grano per fame farina e un laboratorio per tra- (pane e salumi) di Carlo Fiorani.
sformarla in pane. Maiali allo stato brado per poi farci 13
i salumi della tradizione cremonese e ancora le e, Arivo a I;o\a Dovarese (Cr) e pranzo alla trattoria “Caffé
i i pesce all’ vsulanl
B2 Foran, Jorato. norcno ¢ coltatore. Un esempio . PRONO: Groce als mugnaa con ragh h coda
Al st i oo, e "D o s, e

mifreddo al Torrone Cremonese. Acqua, caffe incluso.
Vino Conte Barther

0Ore 17.00
Partenza con rientro a Pegognaga.

Costo

s o itndids Contributo per spese diviaggio (benzina) + euro 40 per l pranzo.
varese. Un piccolo angolo di storia nella pianura padana,
el ot i ;F;:S:m‘,%‘;’;‘:ﬂ":ﬁfi'?n”: Condotaslow Food Basso Hartovano
piacevolezza delle salette. La cucina  di temitorio, ca- :  tel. 329 3176082 (Massimo)
pace di esaltare i sapori di una materia prima eccellente, i www.slowfoodbassomantovano.it

Info ¢ prenotazione

Slow F nl’\uhlm

day

.. festeggiamo mangiando locale [ ) .

. sabato 15 dicembre 2012, ore 114)0

Incontro in videoconferenza
tra le condotte Slow Food
Nablus / C

giretto é}o @ T Slow Food*

Basso Mantovano
DOMENICA 27 GIUGNO 2010

Giretto Slow in Val di Gresta (i),

la valle degli orti biologici

Prima uscita dei soci ortolani del progetto ORTO SOLIDALE di Pegognaga
e di * o Mantorano alla scoperta di un territorio che ha fatto
oprio segno distintivo  di eccellenza.

dici e a nord 0550 Bordola.

tati (Ronzo-Chienis, Pannone, Volle . Felice, arano, Manzano e Nomesino)...
La Vel di Gresta ¢ famosa per a coltvazione di prodotti biologic, soprattutto

patate,
del Trentino"... (fonte: Wikipedia)
ITINERARIO DI VISITA
00 - Partenza in auto da Pegognaga
ores.

@ spumam trento doc e succo di sambuco bio prwm in valle i gresta con smm-m + Strudel croccante al

DOSSIER CONDOTTA SLOW FOOD BASSO MANTOVANO

materiale informativo attivita 2013

(% ;
Slow Food® DOMENICA ghretto ’%
o 20 MARZO 2011 n

Giretto Slow
al Castello di Padernello con
1 Mercato Slow Foo

(Borgo San Giacomo - Brescia)
Lappuntamento a Pademello rientr el cicuito df mercat che Slow Food Bassa Bresciana organizza peiodica-

Un rapporto di

food ed

“fost lfe” NEL TERRA, IL MERCATO DEL

INFORMAZIONI | COSTI | PRENOTAZION
Ore9; i i
Veneto)
‘quidare. (Specificarlo allatto della prenotazione).
Ore 10.30 - Visita guidata al Castello di Padernello.
gy 3

 PRIMO: Zuppa di farro di San Paolo =
5 ffé, Capri i

degh Angeli 2007, Lazari
el pomeriggio - ientro  Pegograga

PRENOTAZIONE entro e non oltre giovedi 17 marzo Massimo Truzzi tel. 329.3176082

Fictin & naiale con
Iumna morbida di gano marano oss integale,cautigrstani biologic « Geatoala vanghs on Iampcm i

S Surgiva, caffe

V. Veneto - Pegognaga)
o )

disponitila a guidar. (Specificarto alfato della prenotazione)
‘COSTE: Costodel pranzo: Euro 33,00.

Slow Food*

giretto (slow'
o Basr 0

e Delegazione Slow Food Oglio Po
DOMENICA 2 2 APRILE 2012

Giretto Slow
In visita all’Azienda agricola biologica

ago Scuro
di Stagno Lombardo (Cr)

Come fare agricoltura nel rispetto della natura
e con lo sguardo rivolto ad un futuro sostenibile.

Possibilita di acquisto formaggi bio presso lo spaccio aziendale
DRMAZIONI | CO 11 PR OTAZIONE

Ore 8,00 - Partenza da Pegograga con ritrovo davarti alasede della Condotta Sow Food Basso Mantovano
(pazaV.Veneto).i

Ores. i LAGO SCURO.

Ore 13.00 - Pranzo a Vho di Piadena () presso TRATTORIA DELLALBA (dalla guida delle Osterie Slow Food).

Questa rinomata trattoria ci ristorera con il seguente menu:

INTIPASTO « misto di salumi, sottoli caprini a latte crudo e salsina di erbette.

PRIMI » marubini ai brodi, tortell delicat di luccio.

SECONDI » roastbeef a coltello di Chianina nostrana, oca in terragna e mostarde.

ACQUA, VINO, DOLCE e CAFFE compresi.

cosTi- € it

PRENOTAZIONE entro giovedi 19 aprile 2012
329

333

@y Slow Food® P

Basso Mantovano ?Ige

CENT CENE
SIOW wine

giovedi 5 dicembre 2013 | ore 20,30
presso Ristorante all’Angelo
via Cantone, 60 - Quistello (Mn)

CentoCene per Slow W
ionale che inende

Stivale,
serata dedicata ai

un’unica

Menu

Carpaceio di petto d'Oca su letto di Rucola
Parmigiano e aceto di Lamponi

le Appiano

Valentin 2012

AA. Sauvignon S:

Triangolini i sfoglia i Tartufo, Funghi e Castagne
Chianti C! | Fabbri Ris. 2010
| Fabbri Toscana

Coscia di Faraona disossata ripiena
sarannoi con salsa Zafferano
Montepulciano d'Abruzzo Leonate 2010
Angelucei Abruzzo

protagonisti

Stinchetto di Maiale in confit con Cipolline
brasate all'aceto Balsamico

del Volture 400 Some 2011
Corbone Basicats

Mont Blanc
Antico Pasquale 2006 Masari Veneto

che propor
a le migliori

gioco a premi sulla conose
del vino a cui i commensali
o invitati & cinme

In omaggio
a tutti i partecipanti la
Guida Slow wine 2014

Slow Food Basso tel. 329 3176082
Ristorante all’ Ange\o>te\ 0376 618354 - tel. 392 6515676

Costo della cena - max. 30 persone: soci slowfood € 35,00 | non soci € 40,00

www.slowfoodbassomantovano.it

Serata golosa

Slow Food* ”]T'Uf’m

Basso Mantovano

incollaborazione con cena| s_abato 29 marzo 2014 | ore 20.30
T T

i LALIGURIAE IL SUO CIBO
ATTRAVERSOLE CANZON
s 16U 0l FABER

CONINTERMEZZO MUSICALE
TRA UNA PORTATA E LALTRA
DEDIGATO ALLE CANZON

DI FABRIZIO DE ANDRE

Manuel Malavasi
chitar

R ——

RATA G

(0%
La PIA Stow Foo - S
incontra i P T€Sldl Slow Food!

Mercoledi 3 luglio 2013

ore 20.30 - presso CORTE MATILDE - Bondeno di Gonzaga (Mn)

SA

B o

sul pianeta. é&una “cosaseria”

Zaiol di“Dire jare" i Vi di *E ora i pizza’di
inabbinamento a prodom deccellenza dei Presidi Slow Food.
Le pizze in degustazione... cotte con FORNO A LEGNA!

Stria > con Salame mantovano, Capicollo Azze Anca grecanico” (Calabria),
Spalloto viadanese (salumificio Pezz)

Pizza > bianca con mozzarela for di latre, Caciocavallo podolico” (Basilicata), frarieli,
delSud e Salsiccia Rossa di Castelporo* (Campania)

Pizza > passata i pomodoro “Miracolo di . Gennaro™ (Campania), mozarell di bufila,
delfortolano  Peperone di Carmagnola® (Piemonte) e Carciofo di Perinaldo® (Liguria)

Pizza > passatadi pomodoro “Miracolo di . Gennaro™ (Campania), Palamita del Mar
MareNostrum i Toscana’, Masculina da Magghia® (Sicilia) e capperi sciliani
Pizza > passatadi pomodoro “Miracolo di . Gennaro™, mozzarella fior di fare,
daltura ~ Casoler’ (Trentino Alto Adige) e speck trenting
Birma > Selezione di birre di Coree Pilone (Castellucchio - Mn)
Gelato > Selerione di gelai di Gelateria Chantilly (Moglia - Mn)
gusti: al latte, al formaggio con miele della spiaggia, alle noci, more
nostrane e aceto balsamico di Modena

* Prodotti dei Presidi Slow Food {%
N Costo cenaldegustazione: € 25
Prenotazione: Slow Food BM: Massimo tel. 329 3176082
Presidio Slow Food” massimo.truzzie@slowfoodbassomantovanoit

Associazione Bunden in piasa:tel. 336718985
di';;a“gm";‘:ﬁ;‘;‘"e prenotazioni@bundeninpiasa.
piccole produzioni i
qualta da salvaguardare,
d

realizzate secondo
pratiche tradizionali

"‘
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29 SETTEMBRE 2013 ALCUNI
TUTTA LA GIORNATA PRODUTTOR!
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aendale permette spsso i presentare prodott i qualts.

IL MERCATO DELLA TERRA DI PADERNELLO
1 Wercat dls e Pacermel &Lt n prcorsa it el
2007 come proget i conomi el et el CondotsSow Food

2GR, BEDOGHA
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giretto fslow’ Slow Food* 4 < rage

Basso Mantovano

poMenIca 1 @ SETTEMBRE 2012
Giretto Slow in bicletta
con visita all’Azienda agricola Soriani
di San Rocco di Quistello (Mn)

Una biciclettata Slow alla scoperta del nostro territorio
tra argini, golene e i prodotti di un azienda agricola
che produce e stagiona salumi di grande qualita a ciclo chiuso.







