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IL FUTURO

Sintesi regionale dei documenti pervenuti dalle Condotte lombarde
Riflessioni dopo il Congresso Internazionale a Chengdu, nel percor-
so che portera al Congresso Nazionale in Italia
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il futuro di slow food

La maggior parte dei documenti pervenuti ha posto come tema centrale
quello della governance a tutti i livelli, partendo dalla Condotta ed arri-
vando fino agli organismi nazionali. In diversi documenti sono presenti
considerazioni relative a criticita riscontrate in questi ultimi anni.

Partirei percio da questo punto.

“....ci siamo messi obiettivi troppo alti per un’associazione di volontari.
Abbiamo creato diseguaglianze al nostro interno e di conseguenza ab-
biamo perso fraternita abbiamo dimenticato che per un attivista rinun-
ciare al proprio tempo libero oltre il lavoro, e molto spesso anche al suo
lavoro va ricompensato non in soldi ma in piacere dello stare insieme, in
gratificazioni, in valore che si danno alle sue azioni. Abbiamo messo in
scena tutti i difetti di ogni contesto associativo (...) E come conseguenza
perdita di soci e disaffezione soprattutto dei pit impegnati. (OFLI)
“Qccorre costatare che purtroppo le azioni svolte fino ad ora non sono
riuscite a coinvolgere piu di tanto i soci piu fedeli verso il nuovo indirizzo
dell’associazione e che in assenza di eventi locali si corre il rischio di per-
dere la loro adesione con conseguente riduzione del bacino associativo
necessario al sostegno dell’organizzazione. Un altro punto dolente ¢é la
difficolta di coinvolgimento attivo delle nuove generazioni. Percid occor-
rerebbe trovare formule piu accattivanti a livello nazionale da declinare
poi sui territori.

Quanto sopra mette in evidenza anche la difficolta di trovare ricambi tra i
responsabili soprattutto per il ruolo di fiduciario che richiede tempo e de-
dizione che per chi lavora non e facile trovare. (Vigevano e Lomellina)
“E mancata in primo luogo una efficace governance dell’ Associazione: si
doveva costruire una macchina capace di rafforzare I'attivita dei territori
ma ci siamo inceppati nella burocrazia ( capire quanto per incapacita o
per volonta ). E mancato il coordinamento, il coinvolgimento ed il so-
stegno ai territori e gradualmente abbiamo perso identita e motivazioni
ad agire (...) non abbiamo avuto la capacita di trasmettere e soprattut-
to trasformare in forti azioni di coinvolgimento dei territori le idee e le
campagne del Nazionale . Daltra parte se le “ campagne “ vengono
comunicate tramite le newsletter del Venerdi oppure se i Coordinamenti
Regionali vengono convocati per “prendere atto” (...) siamo rimasti nel
guado tra il vecchio ed il nuovo che non siamo stati in grado di realizzare
sia per i motivi suddetti ma anche per probabile scarsa adesione dei soci
verso il nuovo. (Cremona)

La collaborazione prima di tutto percio.
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LE CONDOTTE
IL CAMBIO: DI NOME O DI SOSTANZA?

Il cambio di nome non é stato posto quale elemento centrale della di-
scussione che ha invece messo I'accento sul cambio di sostanza e soprat-
tutto sulla possibilita di accogliere al proprio interno persone che, non
avendo la tessera e non essendo quindi socie, non si capisce bene come
possano essere inquadrati all'interno delle declinazioni territoriali.
“Cambiamo pure il nome da Condotta a Comunita, da Fiduciario a Sin-
daco o Presidente o altro ma si mantenga il legame tra Condotta e Ter-
ritorio... " (Lecco)

C'e chi si dichiara preoccupato per l'ipotesi di una Condotta “modello
lkea” uguale in ogni luogo della Terra e chi invece rimane piu aperto alla
contaminazione (anche se poi, a livello di inquadramento associativo,
attende che sia la struttura nazionale a delinearne le caratteristiche).
Quasi tutte le Condotte sono concordi nel sottolineare I'importanza di
essere avamposto dell’associazione sul territorio e presidio del territorio:
condizione prima e imprescindibile per ogni organizzazione, sia per I'in-
cremento della base associativa, che per la diffusione a tutti i livelli (soci,
attivisti, simpatizzanti e cittadini) dei valori della nostra Associazione,
nonché per la salvaguardia ed il rafforzamento delle realta virtuose che
gravitano attorno al tema del cibo presenti nel territorio. (Gorgonzola)
Qualche perplessita sorge a proposito di includere o meno nei processi
decisionali coloro che non sono soci dell’associazione, ma che per affi-
nita o per progetti lavorano attivamente all’interno della stessa: a causa
di troppa liquidita si pud correre il rischio di perdere la propria identita.
“Nel momento in cui si decidera una deregulation in tal senso, siamo
sicuri che di questi gruppi autonomi ne avremo a bizzeffe, li abbiamo gia
visti da molti anni anche nei nostri territori tirarci per la giacca per questo
o per quello al solo fine di mettere il logo sulle loro iniziative spesso con-
tro il nostro credo o per vendere i loro prodotti non certo buoni puliti e
giusti. Non dimentichiamo poi quelli che sotto il logo Slow Food potreb-
bero targare il carro per raggiungere i loro scopi politici...” (Varese)
Altre Condotte invece fanno presente che l'inclusione & patrimonio da
sempre di Slow Food: “agendo quale parte di un insieme a cui si decide
spontaneamente di aderire la Condotta ha sempre agito nel pieno ri-
spetto delle norme statutarie aprendosi da sempre al territorio con una
capacita di “contaminazione” con altre realta associative e gruppi su
varie tematiche, adottando cosi coerentemente i principi del progetto
“Terra Madre”. Le condotte dal nostro punto di vista devono rimanere
sostanzialmente strutturate, ma ampiamente aperte al territorio e a tutte
le persone e associazioni” (Basso Mantovano)

>>
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A PROPOSITO DELLE ALTRE REALTA

Un atteggiamento ambivalente e riscontrabile nei confronti delle altre
realta con cui abbiamo avuto a che fare negli anni.

Da un lato la constatazione che “altre realta, locali e non, si sono im-
possessate dei nostri temi riuscendo probabilmente ad essere piu efficaci
nella realizzazione di coerenti progetti, grazie forse ad un maggior atti-
vismo dei volontari ed a strutture organizzative forti o forse anche a di-
sponibilita economiche. Molto spesso abbiamo visto queste realta come
competitors e non come possibili alleati.” (Cremona)

All'orizzonte il pericolo che si verifichino situazioni gia accadute: “il ri-
sultato di molte collaborazioni e costituito dalla mancanza di rispetto
(Coldiretti) al limite della “cannibalizzazione” delle iniziative da parte

di soggetti invasivi (Legambiente).” (Varese)

Bisogna quindi impostare la collaborazione su un rapporto di pari dignita
con altre associazioni/enti/ gruppi presenti sul territorio e che si pongono
obiettivi condivisibili sotto |'aspetto etico e ambientale. (Oltrepo)

GLI ADEMPIMENTI ASSOCIATIVI:
DOVERE O FARRAGINOSA BUROCRAZIA?

Tutti sono d'accordo nel cercare di trovare soluzioni per ridurre gli adem-
pimenti fiscali e burocratici che la Condotta deve assolvere. Alcune Con-
dotte tentano anche di fare delle proposte:

e raggruppamento di piccole Condotte in soggetti piu ampi e che co-
prono maggiori estensioni territoriali;

e coordinamento tra territori.

La Condotta della Bassa Bresciana sancirebbe il passaggio definitivo ad
un respiro internazionale proponendo di eliminare la tessera “territoria-
le” dove & indicata la Condotta di appartenenza.

IL LIVELLO REGIONALE

Il punto, affrontato da tutte le Condotte, esprime forse anche il modo in
cui in questi anni le Condotte stesse si sono rapportate con la struttura
regionale. Sono evidenziate molte criticita dovute al poco ascolto, alla
“sovrapposizione” con le Condotte, alla relazione semplicemente tra-
smissive e non interattiva.

In ogni caso, una sola Condotta (Ofli) esprime di fatto il superamento
dei livelli e non mostra di sentire la necessita di un livello regionale. >>
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Per tutte le altre, immaginando un futuro livello regionale, ci si attesta su
una ambiguita di fondo: molti lo vorrebbero “snello” e “alleggerito” ma
nello stesso tempo “professionale” e ben strutturato.

“Il venir meno di una struttura regionale come quella lombarda non gio-
verebbe all’associazione nel perseguimento dei suoi scopi, anzi riteniamo
che, solo alzando I'asticella e puntando alla realizzazione di progetti che
necessitano di un coordinamento “sovralocale”, si possa raggiungere
dei traguardi piu importanti e implementare meglio le strategie di Slow
Food. Rilanciamo quindi, pensando a una struttura fissa e professionale,
distaccando delle risorse dal nazionale o intercettandone delle altre. Un
altro ruolo fondamentale che un livello regionale debba avere ¢ di colle-
gamento forte e reale, di rappresentativita reciproca, con il livello nazio-
nale. Le condotte lombarde stanno portando avanti anche dei tavoli di
coordinamento tematici sulle materie piu importante a livello regionale
e che coinvolgono trasversalmente piu condotte.” (Monza e Brianza)
Soprattutto viene individuato quali compiti precipui di un regionale:

e il lavoro di coordinamento con le istituzioni politiche e gli enti;

e |a partecipazione a bandi per il reperimento di risorse che sorreggano
anche una struttura piu “professionalizzata” e fissa;

* |a competenza tecnica e scientifica che andrebbe poi a supporto delle
Condotte;

¢ il lavoro di coordinamento tra le realta associative territoriali.

Bisogna inquadrare in modo piu chiaro il ruolo delle persone che fanno
parte del regionale.

| PROGETTI

Poche Condotte parlano nelle proprie riflessioni dei progetti internazio-
nali / nazionali / regionali: che siano dati per “assodati”?

Alcuni sottolineano che le campagne debbano essere maggiormente
condivise con la base, piu distanziate nel tempo, chiare e ben comunica-
te a tutti, oltre che in minore quantita.

La Condotta Oltrepo evidenzia la necessita di lavorare piu alacremente
sui progetti sulla biodiversita: Presidi, Arca del Gusto, ...

>>
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CONSIGLIO NAZIONALE / CONFERENZA DELLE REGIONI

Secondo le riflessioni delle Condotte, il Consiglio Nazionale va snellito
nel numero. Resta da decidere in base a quale criterio effettuare la scelta
dei rappresentanti regionali. Per quanto riguarda la Conferenza delle Re-
gioni, non é stata percepita come uno strumento funzionale.

CONSIGLIO SCIENTIFICO

Secondo il parere della maggioranza delle Condotte, il supporto di Uni-
SG sara fondamentale per offrire la consulenza scientifica necessaria a
portare avanti i progetti dell’Associazione.

ALTRI ARGOMENTI

Alcune Condotte hanno accennato ad importanti temi che avrebbero di-
ritto ad essere piu approfonditamente trattati che non in questa sintesi.
Temi quali ad esempio il ruolo delle periferie delle grandi citta (Nord Mi-
lano). Ci si augura che questa sintesi sia un ulteriore passo avanti nel no-
stro percorso congressuale, in un’ottica di ampia condivisione di temi e
progetti presenti e futuri. @)

Bergamo, 2 febbraio 2018
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CHE VVORRE|
9

Estratto dal verbale del Comitato di Condotta Basso Mantovano
del 10.01.2018.

Una sintesi del presente documento, denominato “Slow Food che
vorrei”, & stato inoltrato all’'organismo regionale come contributo
alla discussione.

In relazione alla riflessione proposta relativamente al documento regionale
che trae spunto dai documenti usciti dal VII congresso internazionale di
Chengdu, la Condotta Basso Mantovano esprime, sulla base della propria
esperienza che & sempre stata improntata alle regole statutarie dell’Asso-
ciazione, un modello di associazione che idealmente e praticamente vor-
rebbe, anche in relazione al contesto in cui oggi l'intera Associazione si
trova ad operare:

1) agendo quale parte di un insieme a cui si decide spontaneamente
di aderire la Condotta ha sempre agito nel pieno rispetto delle norme
statutarie aprendosi da sempre al territorio con una capacita di “con-
taminazione” con altre realta associative e gruppi su varie tematiche,
adottando cosi coerentemente i principi del progetto “Terra Madre”.
Le condotte dal nostro punto di vista devono rimanere sostanzialmente
strutturate, ma ampiamente aperte al territorio e a tutte le persone e as-

sociazioni contando su un coordinamento e un sostegno di indirizzo da
parte di un coordinamento regionale. Il tesseramento inoltre deve rima-
nere solo uno strumento identificativo e di concreta appartenenza ideale
e politica completamente svincolato da |'aspetto economico, superando

>>



>>
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il vincolo di fonte finanziaria vincolante dell’Associazione. Il mancato in-
troito economico andra superato cercando economie di scala e altre forme
piu adeguate di sostegno economico ( esempio: campagne di fund raising
specifiche e tagli sui costi di gestione);

2) necessita di far conoscere |'Associazione e i suoi progetti in Italia attra-
verso nuovi canali: (ad esempio scuole, social, gruppi informali, gruppi o
associazioni di ambiente, biodiversita, paesaggio e patrimonio culturale).
Investire meno in marketing e pubblicita “tradizionale” e investire di piu
in “nuove relazioni”;

3) I’Associazione e la sua struttura organizzativa dovra per il futuro impe-
gnarsi su pochi importanti obiettivi strategici quali la biodiversita, filiere
locali, cibo e salute. Importante e decisivo per la nuova associazione che
vorremmo sara abbandonare tutti gli aspetti commerciali legati alle ns.
grandi manifestazioni. Importante sarebbe articolare una rete di comunita
attive sui territori su progetti specifici non necessariamente legate priori-
tariamente al cibo;

4) I'Associazione nazionale deve cambiare: deve imparare ad improntare
nuove relazioni orizzontali e paritarie con i territori. Il vecchio modello at-
tualmente operante di tipo verticale € superato e non piu funzionale alle
necessita di cambiamento (esempio: progetti non nazionali o regionali ma
tematici, progetti che nascono dai territori e dalle buone prassi che diven-
tano patrimonio condiviso, progetti che interagiscono sempre di pit con
il livello internazionale, progetti che coinvolgano sempre di piu le nuove
generazioni);

5) Slow Food con un grande sforzo di cambiamento dovra essere sem-
pre meno accentrata e sempre piu diffusa, essere sempre piu un presidio
contro lo sviluppo insostenibile di questo modello economico e produttivo
del cibo e di sfruttamento dell’ambiente e sempre di piu una proposta
politico-sociale di un modello sostenibile. @)y

Pegognaga, 10 gennaio 2018
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congresso internazionale | chengdu ﬂ

| rappresentanti della rete di Slow Food e di Terra Madre provenienti da 90
Paesi del mondo, riuniti in Congresso a Chengdu in Cina hanno votato an-
che la Dichiarazione di Chengdu e sei mozioni congressuali che rappresenta-
no gli orizzonti comuni e i fronti dell'impegno internazionale di Slow Food:

I cambiamenti climatici, le nostre scelte alimentari, I'agricoltura
che vogliamo

L'Africa di Slow Food e Terra Madre

La biodiversita, i saperi, le comunita e le culture tradizionali che
vogliamo difendere e sostenere

| saperi indigeni, alleati chiave per affrontare le sfide globali
La trasmissione di saperi, I'accesso alla conoscenza, I'Universita diffusa

La plastica negli ecosistemi del pianeta: una minaccia per il nostro
cibo e la nostra salute

Le mozioni sono il frutto di un grande lavoro collettivo, del confronto coi
delegati che hanno voluto proporre emendamenti, aggiunte e, anche,
manifesti che sono il frutto del lavoro di rete a livello locale e regionale.
E il caso del manifesto della rete sudamericana di Slow Food che pone
I'accento sui beni comuni, gli elementi fondamentali per la vita delle
comunita: una terra libera e viva, nelle mani dei contadini, delle donne
e dei popoli indigeni; la difesa dell’acqua in quanto risorsa unica, fonte
di vita e al servizio del bene collettivo; semi liberi e Sud America privo di
colture transgeniche; cultura come base fondamentale, fonte di raffor-
zamento dell’identita ed elemento indispensabile dello sviluppo.

Il maggiore spazio dato alle istanze di tutti e al confronto con tutti i de-
legati indica che il cambiamento auspicato dal presidente di Slow Food &
gia in atto. Mai, nella storia dei precedenti congressi, cosi tanti delegati
avevano avuto occasione per parlare, raccontare le esperienze delle loro
comunita, le difficolta che attraversano e i successi che li vedono prota-
gonisti. Con questo congresso, invece, e successo, anche grazie a strate-
gie di lavoro innovative. La giornata del sabato, infatti, ha visto 30 tavoli
di lavoro impegnati su 10 domande fondamentali per il futuro di Slow
Food: da come trovare nuovi leader a come trasformare la comunicazio-
ne esterna, dalla raccolta fondi ai temi che Slow Food deve affrontare...
| delegati sono stati divisi a gruppi di 10 e hanno discusso tutto il giorno
proponendo soluzioni e portando esperienze personali. Il senso? Partire
dall’'oggi per costruire dal basso la strategia del futuro, condivisione e
partecipazione, proporre soluzioni, dare a tutti la possibilita di parlare,
interagire e incidere effettivamente sulle politiche dell’associazione. @)



Orto scolastico

Gruppo d'Acquisto

Orti Solidali

Comunita del Cibo

PROGETTI

E il progetto iniziato e realizzato dal 2006 ininterrottamente in col-
laborazione con I’Amministrazione Comunale e la Scuola Seconda-
ria di Primo grado; e tutt’ora attivo con 400 mq di orto in produzio-
ne, attivita didattiche e laboratori realizzati con circa 100 ragazzi
della locale scuola primaria (che inizia le attivita con |'attuale anno
scolastico) e i ragazzi della scuola secondaria. L'orto ha partecipato
a tutte le edizioni della festa nazionale Orti Scolastici dell’11 no-
vembre.

Attivo da 2006, col nome di G.0.D.O. (Gruppo Organizzato di Do-
manda e Offerta), organizza due momenti d’acquisto all’anno pri-
vilegiando produttori locali, presidi Slow Food, e prodotti biologici.

Dal 2009 e partito il progetto sperimentale degli Orti Solidali. La Con-
dotta Slow Food del Basso Mantovano ha promosso la costituzione
di un orto solidale, attivita a scopo sociale con la partecipazione di-
retta dei cittadini e delle famiglie. Tale attivita, intende appoggiare e
sostenere |'attivita di orticoltura come valore di civilta, di formazione
oltre che fonte di salute e benessere. Cinque le realta coinvolte, Pe-
gognaga , San Benedetto, Suzzara, Moglia e Pieve di Coriano.
L'orto Solidale di San Benedetto ha iniziato una collaborazione con
il locale Istituto professionale per I'agricoltura in particolare sulla
rinascita della coltivazione dell’Asparago di San Benedetto Po.

La Comunita del cibo della “Mostarda mantovana” nasce nel 2006
in collaborazione con la condotta Slow Food di Mantova, con lo
scopo di salvaguardare, tutelare e promuovere la preparazione tra-
dizionale della mostarda mantovana. Il coordinamento, la gestione
e le attivita sono rimaste in capo alla condotta del Basso Mantova-
no che ha in questi anni realizzato le seguenti attivita: manifesto
dei produttori, pieghevole illustrativo della comunita, assemblee
annuali dei produttori e dunque creazione della rete dei produtto-
ri, partecipazione alle edizioni di Terra madre 2006, 2008.

La Comunita del cibo dell’Asparago di San Benedetto Po. La Con-
dotta ha attivato nel 2013, a seguito della collaborazione tra I'i-
stituto Agrario di San benedetto Po e il locale Orto Solidale un ta-
volo di lavoro, cui stanno partecipando oltre a Slow Food Basso
mantovano, I'amministrazione Comunale, la Pro Loco T. Folengo, la
Scuola, il Museo Civico Polironiano, che realizzera il percorso per la

Presidi
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| nostri progetti

nascita della comunita del cibo e un progetto sostenibile per la coltivazio-
ne dell’asparago omonimo. S'intravede in questo progetto la possibilita di
poter realizzare a tempo debito un presidio dedicato all’asparago.

Comunita dell’Apprendimento. Nasce nel 2008 ed ¢ la rete dei sogget-
ti coinvolti nel progetto Orto Scolastico. Comprende insegnanti, genitori,
docenti Slow Food, amministratori locali, dirigente scolastico e studenti.
Ha partecipato all’edizione di Terra Madre 2008 intervenendo a un
workshop sul tema della rete degli orti.

E stato realizzato il presidio del Tirdt di Felonica (riconoscimento 2013)
con lo scopo di salvaguardare un prodotto in via di estinzione e soprattut-
to per riattivare la coltivazione della cipolla tipica detta la “gialla di
Sermide”. La riattivazione di tale coltivazione e finalizzata alla promozione
di una filiera locale che colleghi i fornai alle aziende agricole allo scopo di

ripristinare i terreni dismessi e creare nuovi posti di lavoro. @)




PRINCIPALI
ATTIVITA

Gruppi di acquisto

Cene a tema

Serate golose

Laboratori del gusto

Corsi

Giretti Slow

Gestione sito internet,
newsletter e social network
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principali attivita e iniziative svolte

Presentazione del paniere per i Gruppi di acquisto (GODO) mediante iniziati-
ve gratuite di presentazioni, rivolte ai soci, con spiegazione dei prodotti, dei
produttori, dei presidi, degustazioni mi-rate e comparate al fine di attivare
una consapevolezza di coproduttori nei soci aderenti al gruppo d’acquisto.

Ogni anno ne vengono realizzate cinque/sei, aperte a soci e non sodi, legate
sia ai prodotti stagionali che a quelli locali, o ad iniziative promosse da Slow
Food Italia con appositi moduli di prodotti e vini. Tali cene vengono realizza-
te, in modo itinerante, presso i ristoranti in guida del territorio.

Format della Condotta Basso Mantovano che si realizza attraverso una fu-
sione delle metodologie dei laboratori del gusto e le cena. In tali serate sono
sempre presenti, produttori, artigiani direttamente responsabili dei prodotti
proposti. Realizzati e gestiti direttamente dal comitato esecutivo presso lo-
cali e circoli amici, hanno lo scopo di promuovere i produttori locali che la-
vorano in modo artigianale, la stagionalita dei prodotti e cibi o preparazioni
gastronomiche dimenticate o da salvaguardare.

Ogni anno vengono organizzati diversi laboratori per gli alunni della scuola
media (e per i genitori) protagonisti dell’esperienza dell’orto scolastico.

Sono stati svolti i corsi di Orticoltura, Sfoglina, Cucina degli avanzi, Panifica-
zione, corso di awicinamento al Vino, lettura delle etichette alimentari;

Format della Condotta SF Basso Mantovano, ha lo scopo di portare i soci
in territori e realta particolari fuori dal territorio del convivium stesso alla
scoperta e conoscenza dei temi cari all’ associazione.

Attivo dall’inizio del 2009, il sito € uno strumento importante di comu-
nicazione e visibilita per la condotta e per I'intera associazione. Il sito
viene mantenuto attivo e aggiornato in tempo reale al fine di essere uno
strumento multimediale, utile sia alla Condotta per le proprie attivita,
che come punto di riferimento per i soci e i simpatizzanti.

Dalla primavera del 2009 ¢ partito il servizio Newsletter a tutti i soci, colle-
gato direttamente al sito, con la stessa grafica e impostazione; strumento
rivelatosi apprezzato ed efficace. Inoltre I'uso dei social network, in partico-
lare Facebook, ha consentito di awvicinare il corpo sociale e la cittadinanza
alle attivita della Condotta, anche solo dal punto di vista informativo. @)



IL TERRITORIO

La zona di competenza del “Basso Mantovano” rientra nel territorio
che si sviluppa nella parte Sud della Provincia di Mantova e che trova
nell’asta del Fiume Po, il riferimento territoriale piu significativo.

La zona indicata con il colore giallo, nella cartina sottostante della
provincia di Mantova, comprende complessivamente 23 comuni per
una popolazione complessiva di circa 110.000 abitanti, identifica-
bile nei seguenti comuni: Felonica, Carbonara di Po, Borgofranco «
Po, Ostiglia, Sustinente, Serravalle, Pieve di Coriano, Revere, Villa
Poma, Magnacavallo, Sermide, Poggio Rusco, San Giovanni del Dos-
so, San Giacomo delle Segnate, Schivenoglia, Quistello, Quingento-
le, San Benedetto Po, Pegognaga, Moglia, Gonzaga, Motteggiana,
Suzzara.

Il paesaggio rurale dell’oltrepd mantovano e un valore riconosciuto
dalle istituzioni locali, come ‘ambito agricolo di interesse strategi-
co’. In quanto tale, questa identita ¢ il presupposto per la promo-
zione e la crescita delle imprese agricole tradizionali, per la con-
servazione del paesaggio e dei suoli a vocazione produttiva, per
I'incentivazione e il mantenimento di comunita che vivono e cura-
no il territorio, per la valorizzazione dello spazio rurale a garanzia
dell’equilibrio ambientale.

Dal fiume Po al Secchia, dai boschi planiziali alle paludi, dalle gole-
ne alle aree inserite in Rete Natura, l'intero Oltrepo Mantovano e
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il territorio di riferimento n

una riserva naturale ricca di risorse tutelate per il benessere dell’'economia
locale e per un’accoglienza turistica di qualita, che molti soggetti pubblici
e privati, cercano di affermare rispetto ad una territorio destinato ad un
unica dimensione legata all’agricoltura intensiva che non ha spesso tenuto
conto della sostenibilita ambientale a cui e legata la produzione del cibo
buono, pulito e giusto.

Una biodiversita da tutelare

Alle laboriose attivita delle piccole imprese agricole, corrispondono, in ogni
angolo dell’Oltrepd Mantovano, grandi saperi enogastronomici e preziosi
segreti della tradizione, che necessitano di essere valorizzati, riscoperti e
promossi attraverso il lavoro dei contadini, degli allevatori, dei casari, dei
norcini, degli apicoltori, dei cuochi e di tutte le Comunita del cibo.

La biodiversita dei prodotti e le tipicita della terra, testimoniano la ric-
chezza di conoscenze necessarie per governare le aree rurali, difendere il
paesaggio, coniugando la sostenibilita delle produzioni con la sostenibilita
economica delle aziende, attraverso una alleanza tra produttori, co-pro-
duttori e istituzione che governano il territorio.

Aiutare I'incontro tra I'offerta di prodotti locali e la domanda aggregata di
cibo delle comunita del territorio € una sfida da lanciare e una battaglia da
vincere per sostenere lo sviluppo locale. @b
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Slow Food® incolborazions con
Basso Mantovano )
Istituto Comprensivo.
COMUNITA % Scuola Primaria e Secondaria
DELLAPPRENDIMENTO di primo grado di Pegognaga

o G S
Festa Nazionale degli

Orti in Condotta

martedi 11 novembre 2014 |

LORTO IN CONDOTTA E UN PROGETTO SLOW FOOD.
E UN PROGETTO DI EDUCAZIONE ALIMENTARE FINALIZZATO A DARE STRUMENTI PER UNA SCELTA
ALIMENTARE SANA E CONSAPEVOLE E ORIENTATO A PROMUOVERE STILI DI VITA SOSTENIBILI.

e gl Ot i sisvolgera I11 gl oti

noi possiamo coltivare il nostro Pianeta e sfamarci.Ci sono e sementi delle multinazionali (bridi commerciali

PROGRAMMA

presso Scuola Secondaria di primo grado “Dante Alighieri” di Pegognaga
> dalleore 9.00alle 1000 N
Laboratorio didattico sui semi =
> ore 10.00-11.00 .
Incontro con Matteo Zambreri
coltivatore biologico
> ore11.30-13.15 . )
Bancarella degli ortaggi

presso Scuola Primaria di primo grado
> dalle ore 14.15 alle 16.15 -
Laboratorio didattico sui sem®

Per conoscers tutts e nostre attivita, consulta i sito web:
www.slowfoodbassomantovano.it

Slow Food'  Slow Food*  Slow Food"

Basso Mantovano OglioPo Alte Madonie

Il formaggio in Italia,

da sud a nord, ha tante forme ma un’unica origine:

51 fa con 11 latte

latiein pulvem Firma la etiions entrosettembre!

illatte!”. Slow Food di

La legge italiana proibisce I'uso di latte
in polvere per fare formaggio. & una buona
legge, che ha contributo non poco a salvaguardare
Timmenso patrimonio caseario di tutto il Paese.

2, la Commissione europea, sollecitata da una
parte de\l industria lattiero casearia italiana, invita
{ltalia a modificare questa legge entro la fine

di settembre per garantire a libera circolazione
delle merci. Ancora una volta,in nome del ibero
‘mercato,sitenta dilivellare verso il basso, a spese
dei produttori di qualita e dei consumator.

Tlatte in polvere non & nmmﬁm,
‘ma il suo utilizzo per pr formaggi
haun unico risultato: aumentare i profitti
dei giganti dell'industria casearia,
omologando un prodotto

e dovrebbe nascere

dalla biodiversita dei latt,
degli

i territori.
Sel lulu ammettesse

dei. , penalizzando
erorment produmor viruos.
Non facciamo un passo indietro
su qualita e sostenibilita.

Anzi, facciamo un passo avanti

e chiediamo atutt i paesi europei di affermare
un principio molto semplice:

il formaggio si fa con il latte!

Rﬂa TENTA Firma lappello per dire no al latte in polvere,
v ‘ sostieni Slow Food in questa campagna.
EARI www.slowfood.it/petizionelatte/

Gioved8 mageio 2014 ore 18.00
Chiotode Seclri SaladellaCrocisione
San Benedetto Po (Mantova)

[ Lasparago
di San Benedetto Po

Dal Monastero di Matilde alla Comunita del Cibo. Una risorsa gastronomica

del territorio attraverso un’agricoltura sostenibile

Presentazione delprogettoacuradi
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Basso Mantovano
Incontro

sul miele con visita

3 “ o N
all g Corte et le C t
tra le L.omunita
P Bamny Docente Daniele Biazzi, progetto Master of Food Miele mo"[‘o, d l C o b
3 i s el Cibo
i g; Domenica 30 marzo 2014 | ore 15.30 ° - R
P CouunT o c0peLA 1 dDlow Fooc
presso Agriturismo Corte Bancare MOSTARDA MANTOVANA
Via Bancare I, 20 - Borgofranco sul Po (Mn) Bas SO I\’Ianl()vano
L O TAE sabato 22 febbraio 2014, ore 20.30
20,00 s0ci Stow Food. famole ap, fquido, ch e e presso Agriturismo Loghino Sabbioni
€200 aspiant soci nbono via Selmanenti, 31 - Riva di Suzzara (i)
O SCRZION: ampio, complesso ed allo stesso tempo affascinante ed interessante. Gt e G “Tra una portata e 'altra della cena,
ki mondo fato di coloi, profumi ¢ sapori, senza tralasciare di parare i i S Beawdeto Po vi racconteremo cosa sono le Comuniti
i) coloro che ci donano questo rezioso etare...e api. del Cibo e dell Apprendimento ¢ quale
PER APPROFONDIRE: importanza rivestano all'interno della Rete
s di Terra Madre. Per sintetizzare, potremmo
vanbeele Eﬁg.::(?:ﬁ:ye dire che esse sono i nodi che costituiscono
N 1l ruolo dellapicoltore. questa importante rete fatta fli gruppi di
Q.? LIFE La relazione tra lambiente, Iape il m\elechev\ si produce. persone che producono, trasformano e
== D""“f:\,’::fz‘;'ﬂ“"z'e proprieta e caratterisiic distribuiscono cibo di qualita in maniera
Ouranteilaboraoio i pota v T .
it i doadore a Bee e, Le tecniche ci degustazione del miele sostenibile e fortemente legate ad un territorio.
Beo L una campagna f DI MIELI Durante la serata Slow Food Basso Mantovano

i dfesa dele apie dells bodersta. i di Millefiori i Alta Montagna (Presidio Slow Food), presenterd la Comunita dell’Apprendimento

;e»awnep,;m«gwsa Acacia, Girasole (Malavasi), Tiglio e Melata (Corte Bancare). del progetto “Orto in condotta™ ¢ le Comunita
apicotore acitadinanza, -

Unagreourssenz psiot kler AL TERMINE DEL LABORATORIO: del Cibo della Mostarda Mantovana,
daaedmemmwma Rinfresco finale con tisana e torta dell'agriturismo

stowroon sassomantovano  dell’Orto solidale e della nascente Comunita

o zmaon - dell Asparago di San Benedeto Po.
Aot o ern
R et Mo

COSTO DELLA CENA Bocconcini con ripieno di verdure e formagai
Euro 2500 Bevr'in vin di cappelletti
Tagliatelle con zucca e patate

PER APPROFONDIRE
Cotechino in galera con patate trifolate e mostarde di vari gust

i slovfoodbassomantovano.t

wwwagiiurismologhinesabbioni Selezione di Lambruschi mantovani e reggiani

Gemellato con la Condotta
Slow Food Basso Mantovano
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Slow Food®

Basso Mantovano

p Come
A autoprodurre
ORTO SOLIDALE isemi
Pegognaga - Suzzara

San Benedetto Po - Moglia

Come autoprodurre i semi anziché comprarli
Pieve di Coriano P P!

ogni anno?

Il primo passo & losservazione dellorto
durante il periodo di crescita e produzione.
Dovremo selezionare le piante migliori,
non solo guardandoi frutti migliori, ma

C C soprattutto quelle pit forti e libere da

. malattie. Sono quindi preferibili  semi che
I semi provengono da piante sopravvissute, pit di
sono una ricchezza altre, ad un periodo prolungato di cattivo

conservata per millenni ;impoeana«hl nsetti.
 raccogliere i semi bisogna che questi

da generazioni siano giunti a maturazione, ossia quando il
di contadini: fiore & secco e il frutto & maturo. Quello sara
assieme all’'acqua il periodo migliore per raccoglierlo, perché
¢ alla terra, solo in questa fase ci assicurera la formazione

A ¢ dellembrione e la presenza di sostanze a lui
i semi sono garanzia utili durante la germinazione.
per il futuro Il momento della giornata piu adatto per
dei contadini raccogliere i semi sono le dieci del mattino,

- quando la rugiada & evaporata.

;f delle generazioni Ogni piantina va poi trattata in modo diverso
uture. j ,

aseconda della varieta.

?%@

Slow Food Basso Mantovano
piazza V. Veneto, 10
46020 Pegognaga (Mn)

www.slowfoodbassomantovano.it
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i-we=  ORTI LIDALI
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MANTOVANO

OMVEDE 30 MARTO | afe 10,00
e g s L fw s
8 i Fbed 8 Ciees A

FROORAMMA

ST LA ARG R T A ALRAALT
RO TE DELAE W AR TR T

TREDICILUNE ac.

pane e salame dagli etruschi ad oggi

domenica 11 ottobre 2015 - ore 10.00

Una giornata di storia e storie di norcineria: incontri, scambi, approfondimenti,
degustazioni, vendita diretta di salumi, pane e vino di qualita.

PROGRAMMA

FILIERE DEL CIBO QUOTIDIANO E SALUTE
Relatori:

II. rANINo DELLE TREDICILUNE
IAMENTO Al MIGLIORI SALAMI D'ITALIA

COSA MANGIAVANO GLI ETRUSCHI?

=
U Sobor na 1#;\ Shea ¢ Ty —

o4 Lombardia madre k- & g]n“ Food" ‘ ncoutonzooscn  Bhret Fosadl® o
- i Baso Mantovano [l 4 demlch RS Slow Food® ORTO SOLIDALE

Sabato 20 settembre 2014

ore 20.30 - presso CORTE MATILDE - Bondeno di Gonzaga (Mn)

na della tradizione enogastronomica pugliese
preparata dagli amici del Convivium di Alberobello ¢ Valle d’Itria

Benvenuto  con bicchiere di birra artigianale Birranova di Triggianello,

Antipasto di
Slow Food), pane d i forte.

Primo. e i i ttria)

Secondo ‘il fornello della Murgia®

dalforganismo, quindi motto dificil da reperire).

Dessert  Provolone vacchino silano d.op.

In tavola toneggers i mitico pane di Atamura (prescio Slow Food) preparato con levito macre € cotto

nel forno a legna, ideale peri cibi che a piatt serviti i
i il

Colle DOC. C iglia DOC.

simozruzzi@slowfoo

Basso Mantoano

o1SAN BENGDETTO PO

o
%’eum ndo
f:

SABATO 7 GIUGNO 2014, ORE 9.00
SAN BENEDETTO PO (MN)

programma

ore 900 >

1'tappa >
>

2'tappa >
>

Informazioni
'SLOW FOOD BASSO MANTOVANO Alessio > t. 328 5729209
it

COSTO: gatuito
www.slowfoodbassomantovanoit

(oY

Slow Food* Slow Food*

Basso Mantovano Comuniti del Cibo Oglio Po

Slow Food®  Slow Food®

La condotta Slow Food Basso i invit i
PICCOLI PRODUT ic i quei coltivatori, agricoltori, ristoratori,

P ia della biodiversita, il dei saperi e dei

CENA « MARTEDI 22 LUGLIO 2014, ORE 20.45

presso Osteria «da BORTOLINO», via al Ponte, 8, Viadana (Mn)

Degustazione di
«Meloni: dalle antiche varieta
ai nuovt ibridi»
In abbinamento a Salumi di produzione locale
Pizze bio integrali

alievitazione naturale
‘con verdure e mozzarella

Ricatte al melone.

_Ii Ilmenu
L ANTIPASTN

Basso Mantovano OglioPo
o s PRODUTTORI.
Andremo ala ricerca di quei cotivatori agricolor, istorator,artigiani i ancora
prodoti biodiversit, i saperi

‘e dei sapori della tradizione.

VENERDI 13 NOVEMBRE 2015, ORE 20.30

presso Agriturismo «Corte Palazzina», via Palazzina, 4 - Pieve di Coriano (Mn)

La sostenibilita e la biodiversita
dell’oltrepo mantovano

I convivia del Basso Mantovano e dell OglioPo,
in una cena conviviale, st raccontano a Corte Palazzina
Alessio (Slow Food Basso Mantovano) ci parlerc del progetto degli Orti Solidali
e della Comunita del Cibo della Mostarda Mantovana. Mimma (Slow Food OglioPo)
ciillustrerd come sia possibile vinificare in modo sostenibile ¢ rispettoso dellambiente...
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17 dicembre 2015 | ore 20.30
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\201 | SR Cioccolato
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Laffascinante storla del cloceolato

passando per

glanduja, fno alle affinate praline-
fondo i cloccolato,

Le diverse tipologie di cacao nel cloccolati single-origin
I coceolato da “intenditori” é senza dubibio l fondente e tra questi il pii

di 0ggid una degustazione per conoscere a

dicacao,
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Slow Food*

Basso Mantovano

TIASPETTIAMO
PER FESTEGGIARE INSIEME
IL 4° SLOW FOOD DAY

Pt & g y
Lomuiany | PRI . mw s Ristnay. mage (L8 we

[ ——
i L'agricoltura familiare pué nutrire
il pianeta in modo sostenibile:
buono, pulito e giusto

e
—_

SABATO 17 MAGGIO 2014

DALLE ORE 1600 IN POI Slow Food*

‘Ti aspettiomo pe!
o

N B0
mi R\R\T‘““ A0 U8 sTo PERTU

T hs\G!g

0D DAY

m\mmo
QuOTON

SABATO 18 APRILE 2015 e ore 20.30
Circolo Arci 1 Maggio” - San Benedetto Po (Mn)

@v Slow Food®

Basso Mantovano

CENT

CentoCene per Slow Wine. giunta
alla sua quarta edizione.
iva nazionale

enoteche sparse per lo
Stivale. in un'unica

ctichette sclezionate
muﬂ mLumm di Slow
che proporr .

cnologieie daliane, bolse in

contemporanea in tuita lalia
vole

il

CENE

@ per siow wine

giovedi 27 novembre 2014 | ore 20,30
presso torante all’Angelo
via Cantone, 60 - Quistelo (Mn)

Menu con abbinamento vini
Lonzino alla toscana

con Pistacchi di Bronte e olio di Mandarini
- France:

Collio Friulan

o
Chianti Cla
Maccheroncini con Guanciale stagionato
@ aceto balsamico

Filetto di Maialino
crema di naturale di Oleggio e Funghi

o llluminati Montepulciano
e Teramane Zanna Ris. 2010

Sracching dola Duchesse

la Guida
Slow wine 2015

Prenotazione obbligatoria: Siow Food Basso Mantovano > tel. 329 3176082
Ristorante all’Angelo > tel. 0376 618354 - tel. 392 6515676

Costo della cena (max. 30 persone): saci slowfood € 30,00 | non soci € 35,00

DOSSIER

SLOW

FOOD

livw |-nn|
"

? g'v’(.,l

<~ CENTOCENE

per slow wine
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Slow Food*

Basso Mantovano

Giretto Slow
in Franc jacorta
DOMENICA 19 O'rr BRE oS

La Franciacorta si trova nel cuore della Lombardia, affacciata sulle sponde del Lago d'Iseo in
un’area che (nmprende 19 [Dmum della Provincia di Brescia. Lungo i dolci declivi delle antiche
colline di origine morenica, in un‘area da sempre vocata alla viticoltura, la Franciacorta & un
territorio tutto da scoprire, assaporare e respirare.

1l monastero di S. Pi Lamosa
Nei pressi di Provaglio ¢ Tseo sorge l morastero di San Pie-
tr0in Lamosa, dal quale i pud godere i una vista splendida
Slle Tobere dl Spino, percori a e o it
ta. TLmonastroprende i o dale L. e pal che

Programma della giornata

Ore 8.00 - Partenza da Pegognaga con rirovo davari alla
ella Condotta Slow Food Basso Mantovano (pazza

Veneto). S raggiunge La meta a bordo delle nostre auto (car

pootg) aggecandos on chi da b propri dsonibisty 2

Cluniacensisi

oo o o ot g r 2083
Durante il Medioevo il monastero fu meta di pellegrinaggi
ma anche Liogo i sota per mercanti e viandartsche percor-

O e Pl e () orts cnls
condotta, Lago dseo)
iy s sopets e vt s ael s

Iseo.

Teun)e

il campanile e la vasta navata centrale, ampliata ala mets.
Secol.

Ore 11.00 circa - Partenza per Erbusco (Bs) e visita alla
Cantina San Gristoforo, piccol realta
zione familare, con possibit di acquisto v

Riserva naturale Tor Ore 13,00 - Ad Adro (8) pressol storante ispensa ar

Sitow i margini dllsFrancacora, dov e coline fnne- e in (Gida Osterie 5 degustzion d vin Francacot ¢

St el g0 s, Dot raturtstics st hrieres. ok con ot s peon s dls
sardina 00 & e con il mais.

dal 1983, 5 etende con i suoi specchi dacq
Getazoné palistr e crc 360 e 25 wsma sequendo
Eomminament ¢ passrele  lgno che en § iagano
<ol paesaggio. olrisi-

S Pt AR oo 4 s msahu patee
salsa i lampori. PRINO: Risotto dellalleanza
oo G 000 W wmdoral- Roets Aot

mo_che s & crato gradualmente dalla fine del 1700 alla

et dol 1900, seguitoafetazione del torta, usta

come combustble. Lattivita i scavo. origine alle

e s arcr g s dove s o
it finaia

DEGUSTAZIONE VINI: “Canoscere a Franciacorta” - percorso
di degustazionee di conoscenza del teritorio attraverso 3
Franciacorta Docg a cura della Condotta Slow Food OFLL
(relatore: Paolo Nozza)

nda agricola San Cristoforo

Costo
ivaggio (bending) acifomisce Lato
€050 (costa ranzo € percorso enclogico)

BASSO MANTOVANO

Sulla stre l(ld (|(‘l vini ve;

da Custoza alla Valpolicella

-

w Yool DOMENICA] B GIUGNO 2014

Cantina Menegotti

Uzienda Agricoa Menegotti, situata nellncartevole cor-
nice dlle collne Moreniche di Custoza, & un'esperienza di
Trenta ettar i vigneto che s espande nei paesaggi delle

e g0 di Garda a pochi chi-

Ore 9.00 - Partenza da Pegognaga con ritrovo davant alla
sede della Condotta Sow Food Basso Mantovano (piazza V.
Veneto). Si raggiunge la meta a bordo delle nostre auto (car
pooling) aggregandosi con chi da la propria disporibi
quidare. (Spe

lometri da

Ore 10,00 Arivo a

tiol
2a delleacque it dellago, un microctima ieale sa inter-

T sistem di allevamento sono (a spalliea, la guyot &
ita di ceppi che va

oqgi
raccolta viene esequita scrupolosamente a mano con-

i pres-
{212 Cop. Ay 8 maro-Agiuricm " Ve (pssi
blita di acquisto caprini ¢ prodotti bio). In agriturismo
i svlgen i pranzo con seguente meni: APERTIVO Bt
BENVENUTO offrto dalla casa. ANTIPAST: pinzimonio con
verdure micata

Coop. agricola 8 Marzo
Agriturismo Ca’ Ver
el vere o g de oL ¢l Morte

Tt o o oo rra v, PRGBS 1

con frut i bosco. Acqua, vino della casa e caffeinclusi.

rs0
Fiting [Agrituismo Ca Verde
als(nburdd Pachches caatieriza vanciat
in'offerta ulinaia di velo  prodott provengono dal.
uwlhmu‘le e (omaggi,att,yoqut e al pro-
\atticin) d rinomata tradizione bio, attivo gia da
e o0, cuando e s compevolecss el
degli alimenti bio era da venire.
Uagriturismo, che si trova all‘nterno di una corte del
1500 pi vole ristrutturata, ha inoltre
dale dove @ possible gustare e acquistare | prodotti
biologici dellazienda.

Costo
Contributoper spese i vaggio (benzina) + euro 28 perlprano.

Info e prenotazione (mx. 20pest)
Convivium Slow Food Basso Mantovano

tel. 329 3176082 (Massimo)
info@slowfoodbassomantovana it

2018-2021
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Basso Mantovano come o fa in vigna e n cantina. wwaw:slowfoodbassomantovano.it
& lietai di invitorvi allo
Slow Food Day che,

nella giomata

KR o e Presentazione del vuien

PROGRAMMA SLON OO0 Al oo, .

ol s
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oo, duiotiggossosh
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attraverso le realta virtuose del territorio s oo iz, Cena
e e oo onbowe ot . o
“Dal bianco al verde, al viola:

Sora unmormento TErchl g, chepconepoc s,
corwiviale, di festa, orte Bancare Sord un momento coniviale tutti i colori dell’asparago”
in cui potrete conoscere Rawo-uo Cantadori,cllevatrice. s, 11 o oo conesar i i dltitto Aberghiero “Greggia’,

i agricaltore bio e respo dello Comunites

300 piozze itaiiane.

Slow Food*
Basso Mantovato

Slow Food*

giretto ‘é%

ol bar i ragozzi diversamente abil della cooperativa CH.

Spzedone del Cibo delf Asparago di San Benedetto Po e ‘ e e
.-' p g AriannaFerrari, allevatore e ogricoltore custode . Gragpor
&8 | ol ..I :Pe’ S il AffredoAndreoli ogricaltore bio.
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Az agricola Soriani Fiorenzo
Az ogricola bio Andreoi Alfredo
i, Az agricola Corte Cappeletta

(,u'etlo
DOMENICA 8 FEBBRAIO 2015

Prlo peporziosdei it oo spr e st 2o

: a scambiare semi bio
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Az agricoia La Banchina """'" SIED B Lt b o e ) & (Borgo San Giacomo - Brescia)
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consumatore. Un rapporto di fiducia e di certficazione di provenienza di cio che si acquista, un sistema di
rintracciabilta diretta a chiometro zero; prodot che fion coinvolgono trasporti, concimi chimici, sementi
' gusto,

del Benedetto Po

Incontro LOll i produttori “buoni, pulltl e giusti”
ita al Museo del Violino di Cremona
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orte Cappel-
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Programma della giornata
Ore830

allAz. Agr. Fasoli

di Cerna che coltiva

il pero misso,
presidio Slow Food

+ passeggiata nella
natura al ponte di
Veja, sito archeologico
del Paleolitico

+ pranzo all’Antica

Partenza da Pegognaga con ritrovo davanti all sede
della Condotta Slow Food Basso Mantovano (piazza V.
Veneto). I viaggio &a carico dei partecipanti con mezzo
proprio (car pooling)

Ore9.30¢irca

Arivo a Cerna e visita alfazienda agricola Fasoli Dome-
nico dove viene coltivata in regime biologico unantica
variet

Visita al ponte di Veja immerso nella natura, io archeolo:
gicodel Palolitco.

Ore13.00drea
Pranzo alfantica Osteria Paverno di Valgatara (Marano di
Valpolicll).

Tortelial MonteVeronese d malgacon‘perormisso”
(prescioSiow Food della Lessinia)  icotta affumicata;
Risotto altAmarone in ciaida di pammigiand;
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DOSSIER SLOW FOOD BASSO MANTOVANO 2018-2021

e dei sapori della tradizione.

. . an\\ }'mul'
Slow Food*  Slow Food zn
Basso Mantovano, OglioPo " 3
H
i PICCOLI PRODUTTORI. § >~ 4
Andremo alla ricerca di quei cotivatori, agricoltori, ristoratori, artigiani e produttori in genere che ancora - I o ] - #
~ aguardia £ ClAsSICC... A Nnon roppo

H

f

Fare Scuolaa Km o Vintrth 30 ghigro 2017, cre 2015

LUNEDI 10 AGOSTO 2015, ORE 20.30 Progetto per leducazione del gusto C Rt T Tl T I ———
presso Osteria «da BORTOLINO», via al Ponte, 8, Viadana (Mn) ela promozione del benessere alimentare.
. . Orto didattico e orto solidale darata - - - s

Cena dei Meloni Lunedi 10 agosto 201, ol ST

ore 18.00 - oasi didattica di Ustica *1l giardino di Giancarlo” - ingresso libero

antiche e moderne varieta
lesperienza degli Orti solidali del Basso Mantovano i

confrontata con quella dell'unica Oasi didattica di Ustica
- 5 -
HL¥EA
INTERVERRANNO
Alessio lori fiduciario Slow Food Basso Mantovano 3 P & -
Teresa Armetta presidente di Siciliasi + »

Marta Lo Siceo referente dell Oasi didattica

CON LA PARTECIPAZIONE DI
Padre Lorenzo e i ragazzi dell'oratorio di Ustica

W M @ comsm

Ilmenu

[orve— eP— ! lera asull

B
oAz 0

. . - ... <
APeRmvo I produttori e ci divertiremoinsi un pi iscela tradizi ‘mantovana.
. n b i
Slow Food _*_ = grizbyFok) Bortolino INCONTRO/LABORATORIO RIVOLTO A GRANDI & PICCOLI
il simedCireslnis e o AMATRICIANA
conmesirns etartine con Masculina di Magghia
n Masouina diMagoha &3 e, o pz Age CavaliV, Valledi Casalmaggiore; ¥

ANTIPASTO Az Agr Zei Rosa, Bellaguarda di Viadana;
Insalata greca Az Ag. Parmigiani . di Safina di Viadana;
PRIMO A2Agr Longhi . i siils;

CORSO o CUCINA s 28 S
VEGETARIANA o s e A Pt rdod
MAGGIO 2014 | SUZZARA (MN) o o

; 5 3 DOLCE | r. Lusenti
presso Cooperativa C.H.V., via Democrito Gelato al melone gﬂ:&g&gﬂmnuauw

3 e 4 " UN PIATTO FATTO COL CUORE

Percorso di valorizzazione dei prodotti locali
attraverso la conoscenza di ricette

\ZIONE OBBLIGATORI
coSTO CEN: owo 28 c Sow Food ows W phe s
Food Basso Mantovano: o0d Oglio Po: t (Maria Grazia)
o da Bt

per I'utilizzo dei nostri ortaggi

Nell'ambito della “Sagra dal Nedar” di San Benedetto Po (Mantova) quest'anno
la consueta maccheronata pomeridiana lascera il posto alla spaghettata solidale

. A PIZZA INCONTRA | PRESIDI SLOW FOOD
L . LA co EE O,_ 20 per raccogliere fondi per le popolazioni di Amatrice e delle zone colpite dal sisma.

CIBO, -
TERRITORIO,

Avci Primo Magglo di San Benedetto Po, Slow Food Basso Mantovano, Orto solidale di San Benedetto Po
@ Cooperativa CHV di Suzzara si ritrovano Insleme per preparare un piatto semplice della tradizione
tallana: gli spaghetti all'amaticiar

> pomodori S. Marzano raccolt dagli ortolani dellOrto solidale e trasformati in conserva dai ragazzi

e e
morbida, soffice, lieve con = - g

‘guanciale preparato da Fausto Tirelli del Salumificio del Po;

@Lezone @ LEzoNE @ LEZIO

- 1 1 1 1 1 i " > rino romanc donat dmn stri locali del Buon formaggio: Il tagliere dei sapori” di Suzzara
giovedi 15 maggio giovedi 22 maggio  gioved 29 maggio SAPERE e impasti a lenta lievitazione - - e mar ot o ool o g solr el g3
ore 20.30 ore 20.30 ore 20.30 - ‘(',i 0 ANNI 20062016 > piatto cucinato dalle ‘rasdore’ dellArci Primo Maggio.
b e |
FOCACCE 1 PRIMI 1 SECONDE Fan ey gs  TRE CORS] DI CUCTHA l o Venerdi 1 luglio 2016, ore 20.15
E TORTE RIPIENI UOVA, . { - ¥ CORTE MATILDE, Bondeno di Gonzaga (Mn)
; | e e e s,
SALATE (con verdure e formaggi FORMAGGI - a - | Durante la serata degusterete le pizze realizzate dal pizzaiolo del uno del paesi maggiomente colpit da sisma,
secondo la stagionalits) E ristorante-pizzeria I Veliero di Villa Poma, in abbinamento a T ———
(frittate, sformati, terrine) % ! prodotti d’eccellenza dei Presidi Slow Food e del nostro territorio.
. > -
e . 1
. - Le pizze in degustazione " L ST
CONSUMATORI NORDEST o i > . 353 25367, pokunlrGgnal.com - . . -
DA ONE SOPHA R & 426838 A Lo SABBOM s . 3868112 = “Alfombra dell‘ultimo sol
a0 : o [ro— farina al germe di grano tenero tipo 2, lievito di birra, acqua di
nmmnsmmnhmmm;mm " incollaborazione con FARCITURA salmerino, robiola di Roccaverano €3, oliva taggiasca ligure,
vt R oo crasu
~
G as “Mare, profumo di mare...”
L ol Lon N me di grano tencro tipo 2, lievito di birra, acqua di (0% ot S
r - liew Mantovano.
™ CLCEHANE PACILE E WILOCT, FARCITURA: pomodoro €51, masculina da magghia €3, cipolla paglirina Slow Food* c@ SoPHi  Coop ConsumatoiNordest
. LA COM OUETO i Sermide ¢ Felonica (dal pesdio €30l vt d Felomea), origano dellorto 245 .
Basso Mantovano e e
@V @V a *, l——-p——-——.—-— solidale di San Benedetto Po, cappera di Salina €5
Slow Food* m i Slow Food* C “0 sole mio...”

IMPASTO:

nero 00, semi di lino, multicereali ¢ mix di

—— i !InG rucola (orto solidale di Pieve di klixl:r‘:lr\::jw‘l’c wa) o ‘i' ﬁl}l E tl-{r‘f»-trl D co Rso D I e
“Che ne sai tu di un campo di grano. Shiw Fioo alle
TS ¥ e T ey e s volano felici.., oL Giﬁ?mg}!gﬁ I
Incontro/Laboratorio € coRS0  OTTONRE IO s mimmers a \ sl o e s v S alla PEGGFH Nera | ot FORENZANOSAT
I melom t]ch e V eta‘ e di frutea del i Viadana . 2 | didastico-c ‘cuoca dellAgriturismo “Loghino Sabbioni” - Riva di Suzzara

PresdoSlowrood

[usap R S————

L ey R (Bla e
dal recupero dei semi al loro uso in cucina Cosocenaldgusta . - '
—— - piccole produzioni di qualita. ' e r
Prenotazione: 3
‘ G sokaguardare, reaizate : A otinbee 2015 | ore 20,30
MERCOLEDI 18 GIUGNO 2014, ORE 21.00 —— Mesto gl S, o I f
presso Azienda Agricola “ Ca' Vecchia” di Valter Cavall, Valle di Casalmaggiore (Cr) 1 k
Interverranno: [ru— |
ETTORE AMADIO, docente sttuto Tecnico Agrario La Stanga di Cremona. o Pt e, g W 18 ol W |
DINO LONGH agricohorecustod, Otigia (M) A e e g g e 1Y
VALTER CAVALL agricoltor custode,Valedi Casalmaggiore (C1 oY ep i | s
Sllm Food* — A -
P— Informazioni e iscrizioni:
lio Po - 18 ortobee 2015 | one 16.00 — i~
SPALLOTITO VIADANESE, Salunifico Pezzi Viadana (M) OW FOO D D Ay 2 6 W F + e Cooprtn G
SALUMI LINEA FIOR FIORE COOP. St a;" D ¥ - . L it
LAMBRUSCO' « (4l L 1° LEZIONE > 9 aprile, ore 20.00 0o o Sow oo
PANE CON AR B0 ELIVITO MADRE Fomo ! Cest”, Pamresco (i) 1 b 11 t =? O A €1 Vira ALl oo Comomat e
iy h “\ - R (GARGANELU 'QUADRETTI, TAEUATELLE FﬁRFAI.LE ) 45 euro (non soci)
Voler bene alla terra | San Benedetts P (Mn) o SEDGI e
N - ot dorogunzazons
\ SAN BENEDETTO PO (MN)_16 e 17 aprile_2016 " Commprn:
_ prile_: Pragramma vy R P p— 2° LEZIONE > 16 aprile, ore 20.00 "N MAX PARTECIPANT 15
X . b LA TRADUZIONE DELLA SFOGLIA IN TORTELLI E RAVIOL! iscmone omsuaaTomA
\/ N e Degustazione pasta realizzata nela lezione Phaeeo o o
Hostmos 520 316082
ez \ . = - ore 930 piazza Matkde di Canossa ore 1700 salettadidttica 2°P ufc Tt 3° LEZIONE > 23 aprile, ore 20.00 ooz Bsowoodbasomanano R
R o v 8 p b \ o T PREPARAZIONE DE| CAPPELLETTI MANTOVANI ssocuzoNESoms
33268335, = \ delproduttor local Vol benealaterra laboratoriodi mas Degustazione pasta reaizzata nela ezione, e e
oo Riroi > 39325360 \ / » e - . I— ore9.45 dal convivium Sow ntovano tigorosamente in brodo Forenza> 1 338 568172
COSTO: 5 euro per i soci Coop e Slow Food, 10 euro per i non soci- — TraTia N | . Latt. sy Salutldello Autortd, del Sduclarl "Antica Salum unAvn \etta” di Palermo

Slow Food Basso Mantovano e Oglio Po

ore 1030 piazza Matilde di Canossa. ore1800| Arcl Primo Magglo

www.slowfoodbassomantovano.it

sttt v v

Laboratorio Semina il tuoortotascabile

1200/ Arci Primo Maggio aseguire
Zt:c'\um‘uﬁzluh‘mlu Maed Pre nzmizlnnzdzllahlru "Hydris"

del birrifcio oll di Viadana
ore1500

v Food Oglio Po
ore 21,00 |sala polivalente

Spettacoloa cura di ZeroBeat
CINeCONCERT

Gabrielli
la Basa

(6% (0% w . s : enia Arte Drummatica ‘/laggl() INCONTRI GOLDSI CD HSD D'I
Slow Food* COCP Slow Food 3 f::ff:?ﬁ:f:ﬁsrfﬁm‘"'" T S i v e 11‘
[t Lombardia ¥ R un presidio o e e e nella ZAS onomla
, P i At et e P ilian
Menton ot ordes 8. m‘m“,‘n oot o Bt oSO 4 s sy - bl(,l a
“PRODOTTI LOCALE DA DOVE RICOMINCIAMO? s o ,gpgcndfpfzdﬁm o (0% agtraverso i
- 00p Alleanza 3.0 dvuumvmruahzzu[:scm" e LN

pratiche tradizionall

Slow Food  Pregidi Slow Food Show Fooal
L

n cotaborezon con Venerdi 5 settembre 2014, ore 19,30
San Benedetto Po (Mn), chiostro dei Secolari - -

Convegno

Qualita e territori:
progetti di valorizzazione di Coop e Slow Food

SABATO 28 GIUGNO 2014, ORE 10.00
SALA CIVICA, PIAZZA VITTORIO VENETO, PEGOGNAGA (MN) /

T L
L —

ORTO SOLIDALE & MOGLIA
A aper oo e i S
A T i

La signora Teresa amente dalla storica
bottega palermitana *Gino e Ter ",
ci guiderd alla scoperta .h..“....u della Sicilia

Interverranno:

DIMITRI MELL, sindaco di Pegograga

PAOLO RINOLDI vice presidente Ditreto Soci "Rive del Po™

ALESSIO I0R, fiduciario Slow Food Basso Mantovano ‘

VITTORIO RAMAZZA,fesp. uiluppo € Innovazione Coop laia 1
ll Prodotto Coop: e Origii rasparenti e la linea Fio Fores
ENRICAAGOSTI presicente Slow Food Lombardia

o progetti i valorizzazione dei prodott localidi Skow Food:

Arca del Gusto, Prsidi e Comunta del Cbo»

CARMELITATRENTIN, Slow Food Basso Mantovano

ANNALISA BAZZ, sindaco di Feonica
lesperienza del Presidio del Tirotdi Felonican

‘Domande e dibattito finale

Al termine del c

degustazmne di Tirot di Felonica e Jambrusco

—
L

&

nandosi sui Presidi Slow Food.

chia di Ustica ¢
la Provola delle Madonie.,

Marilina Barreca, produttore de

Matteo. della giovane bott

orie di tavola

g
aggi. proporri un Merlot dell’Alto mantovano
a Maddalena

Prodotti in presentazione
Lenticehia i Ustica*

Fagiolo Badda*

Fagiolo cosaruciaru®

Salo di Trapani®

Aglio di Nubia*

Olio di Nocollara del Bellco

Olio di Tonde Iblea

Dolcett pic di Lercara Friddi
Manna, foro bianco di Sicia*

Formaggi in degustazione
« Provola delle Madonie™

A
1* lnsinne

LIPS =, T

Wattnd T dwriin PEIR e FE0E
3% lmphone

i b e
P—

Purom e Leue

Warindl I8 apelin JOI, e 015D
A* lmeione
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