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DOSSIER CONDOTTA SLOW FOOD BASSO MANTOVANDO

carta d’'identita della condotta .

Nome della Condotta Basso Mantovano cod. 516

Comitato di Condotta Massimo Truzzi fiduciario
Carmelita Trentini segretaria e tesoriere

RESPONSABILI DEI VARI PROGETTI:

Carmelita Trentini
progetto Scuola del Gusto orto Scolastico

Alfredo Calendi
corsi e progetti educativi

Manuela Benassi
comunicazione esterna ed eventi, sito internet

Valeria Semeghini
gruppo di acquisto

Arrigo Teresi
organizzazione eventi, cuoco della condotta

Davide Teresi
organizzazione eventi e logistica

Diego Beltrami
corsi, laboratori del gusto

Marcello Calendi
eventi e sito internet

Alberto Mazzi
quide ed eventi, progetto orti

Alessio lori
guide ed eventi, progetto orti

Comunita del cibo
della Mostarda Mantovana Massimo Truzzi

Sede della Condotta piazza Vittorio Veneto 11, 46020 Pegognaga (Mantova)
Codice fiscale 91009650200

E.mail massimo.truzzi@slowfoodbassomantovano.it
info@slowfoodbassomantovano.it

Sito web  www.slowfoodbassomantovano.it
Recapiti telefonici  t. 329 3176082; f. 0375550238

Punti tesseramento  Vengono attivati nei luoghi sede degli eventi della condotta e in modo
stabile presso il Circolo Arci Casbah, via Roma 20, Pegognaga (MN)
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breve storia di una rinascita .

Motivazioni che hanno portato alla nascita della Condotta

«... Succede a volte che quando le cose devono avvenire anche se
non fai niente perché succedano, esse accadono ugualmente. E
cosi accadde che nella rete dei soci Slow Food si ritrovarono, qua-
si per caso, vecchi amici, compagni di scuola, indirizzi e contatti
fra persone con interessi comuni. Un gruppo insomma di uomini e
donne che da tempo, ognuno sulla propria strada, stava lavoran-
do verso un comune obiettivo che ci avrebbe coinvolto sul proget-
to di una condotta Slow Food...»

Rinasce cosi nell’aprile del 2006 la condotta Slow Food del
Basso Mantovano, (rinasce, si, perché, alla fine degli anni ot-
tanta, aggregata al circolo ARCI Casbah, circolo ricreativo-cultu-
rale giovanile, con I'originario nome di ARCI GOLA, era gia attivo
a Pegognaga un nucleo del movimento Slow Food) con una sua
sede e dunque una sua struttura organizzativa in grado di gesti-
re e proporre iniziative rivolte ai soci e alla comunita di riferimen-
to. Successivamente I'attivita & continuata costantemente presso
la condotta di Mantova e tre dei soci sottoscrittori (Massimo Truz-
zi, Carmelita Trentini, Marcello Calendi) sono stati membri del Co-
mitato di gestione della condotta di Mantova, prima di essere i co-
fondatori della condotta del Basso mantovano per lavorare su que-
sta parte del territorio provinciale ricco di storia, cultura alimentare
e gastronomica, piu di quanto la routine della promozione ordina-
ria dei quatto o cinque prodotti tipici facciano supporre.

La Condotta ha sede a Pegognaga ha un proprio ufficio do-
ve svolge I'attivita amministrativa e programmatoria del calenda-
rio eventi, poi, € “nomade” per le attivita politiche, culturali e ga-
stronomiche, nel senso che si appoggia logisticamente a circoli cul-
turali, ristoranti della guida e luoghi “amici” sparsi sul territorio del-
la condotta per la realizzazione delle attivita pensate per i propri So-
ci e gli amici che vogliono awvicinarsi al movimento Slow Food. (O
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DOSSIER CONDOTTA SLOW FOOD BASSO MANTOVANO

progetti attualmente attivi

1. Orto scolastico

E il progetto piu importante che la condotta ha in essere. Iniziato
e realizzato dal 2006 in collaborazione con I’Amministrazione Co-
munale e la Scuola Media é tutt'ora attivo con 400mq di orto in
produzione, attivita didattiche e laboratori realizzati con circa 100
ragazzi della locale Scuola Media. L'orto ha partecipato alle due
edizione della festa nazionale Orti Scolastici dell'11 novembre.
(Responsabile Carmelita Trentini)

2. Gruppo d'Acquisto
Attivo da 2006, col nome di G.0.D.O. (Gruppo Organizzato di Do-
manda e Offerta), organizza due momenti d’acquisto all’anno privi-
legiando produttori locali, presidi Slow Food, e prodotti biologici.
(Responsabile Valeria Semeghini)

3. Orti Solidali

Dal 2009 ¢ partito il progetto sperimentale degli Orti Solidali. La
condotta Slow Food del Basso Mantovano ha promosso la co-
stituzione di un ORTO SOLIDALE, attivita a scopo sociale con la
partecipazione diretta dei cittadini e delle famiglie. Tale attivita,
intende appoggiare e sostenere |'attivita di orticoltura come valore
di civilta, di formazione oltre che fonte di salute e benessere. Due
le realta coinvolte, Pegognaga e San Benedetto. Dopo la prima
assemblea, hanno gia aderito 15 nuclei familiari.

(Responsabili Massimo Truzzi e Alessio lori)

4. Orto Solidale della Casa di riposo a Pomponesco (Mantova)
Altra esperienza sociale, partita con la firma di un protocollo d'in-
tesa nel 2009, in collaborazione con il Comune e la Casa di Riposo
“Fondazione Mazzucchini”. Tale nuovo progetto prevede oltre al-
I"attivita dell’orto presso gli spazi della casa di riposo, anche attivita
laboratoriali che prevedono l'interazione tra gli anziani e i bambini
della locale scuola elementare.

(Responsabile Alberto Mazzi)

>>>
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. Comunita del Cibo

La Comunita del cibo della “Mostarda mantovana” nasce nel
2006 in collaborazione con la condotta Slow Food di Manto-
va, con lo scopo di salvaguardare, tutelare e promuovere la
preparazione tradizionale della “mostrada mantovana”. Il
coordinamento, la gestione e le attivita sono rimaste in capo
alla condotta del Basso Mantovano che ha in questi anni realiz-
zato le seguenti attivita: manifesto dei produttori, pieghevole
illustrativo della comunita, assemblee annuali dei produttori e
dunque creazione della rete dei produttori, partecipazione alle
edizioni di Terra madre 2006, 2008. Partecipazione con ban-
chetto promozionale a manifestazioni ed eventi quali: “1l Rosso
e il Nero” a San Giacomo delle Segnate (Mn), Festa d’autunno
Pegognaga (Mn), Sagra del Gorgonzola a Gorgonzola (Mi),
“FORMAggiore” a Cerro Maggiore (Mi), Mercato dei produt-
tori di Padernello a Borgo San Giacomo (Bs), Bergamo Golosa
a Bergamo.
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progetti attualmente attivi

. Comunita dell’Apprendimento

Nasce nel 2008 ed ¢ la rete dei soggetti coinvolti nel progetto Orto
Scolastico. Comprende insegnanti, genitori, docenti Slow Food,
amministratori locali, dirigente scolastico e studenti. Ha partecipa-
to all’'edizione di Terra madre 2008 intervenendo a un workshop
sul tema della rete degli orti.

(Responsabile Lorenza Montanarini, insegnante Scuola media di
Pegognaga)

. Presidi

Non ci sono al momento Presidi attivi nel territorio della Condot-
ta. Il presidio del salame mantovano contadino, attivo fino al
2007, e attualmente sospeso.

. Mercato della terra

Nell'Ottobre del 2009 si e dato avvio al percorso di creazione di
un Mercato della Terra in collaborazione con Amministrazione
comunale di Pegognaga, all'incontro era presente la responsabile
Regionale Enrica Agosti. @)
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DOSSIER CONDOTTA SLOW FOOD BASSO MANTOVANDO

principali attivita e iniziative svolte

1. Gruppi di acquisto
Presentazione del paniere per i Gruppi di acquisto (GODO) me-
diante iniziative gratuite di presentazioni, rivolta ai soci, con spie-
gazione dei prodotti, dei produttori, dei presidi, degustazioni mi-
rate e comparate al fine di attivare una consapevolezza di co-pro-
duttori nei soci aderenti al gruppo d’acquisto.

2. Cene a tema
Ogni anno ne vengono realizzate cinque-sei, aperte a soci e non
soci, legate sia ai prodotti stagionali che a quelli locali, o ad inizia-
tive promosse da Slow Food Italia con appositi moduli di prodotti
e vini. Tali cene vengono realizzate, in modo itinerante, presso i ri-
storanti in guida, del territorio.

3. Serate golose

Format della condotta che si realizza attraverso una fusione delle
metodologie dei laboratori del gusto e le cena. In tali serate sono
sempre presenti, produttori, artigiani direttamente responsabili dei
prodotti proposti. Realizzati e gestiti direttamente dal comitato di
condotta presso locali e circoli amici, hanno lo scopo di promuove-
re i produttori locali che lavorano in modo artigianale, la stagiona-
lita dei prodotti e cibi o preparazioni gastronomiche dimenticate o
da salvaguardare.

4. Laboratori del gusto
Ogni anno vengono organizzati diversi laboratori per gli alunni
della scuola media (e per i genitori) protagonisti dell’esperienza
dell’orto scolastico.

5. Corsi
Sono stati svolti i corsi di Orticoltura e di Sfoglina

6. Giretti Slow
Attivita sociale promossa almeno due volte I'anno, ha lo scopo
di portare i soci in territori e realta particolari fuori dal territo-
rio della condotta alla scoperta e conoscenza dei temi cari all’as-
sociazione. Nel 2009 tra gli altri visita all’orto storico dell’Azien-
da Agricola Guerrieri Rizzardi di Bardolino (VR) e sul Delta del Po
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DOSSIER CONDOTTA SLOW FOOD BASSO MANTOVANDO

principali attivita e iniziative svolte

dell’'Emila Romagna in collaborazione con il gruppo ricerche avi-
fauna mantovano.

7. Partecipazione ad eventi locali e nazionali
Come sopra accennato partecipazione del comitato di condotta e
soci (tramite gite organizzate) a: Terrra Madre, Salone del Gusto,
Cheese, Figli di un Bacco minore, Gusto Balsamico, ecc.

8. Pubblicazione di un libro sull’esperienza dell’orto scolastico
H Nel 2008 la condotta ha scritto e pubblicato il libro La Comunita
La Comunita depli Orti degli orti di Pegognaga quale testimonianza del progetto Scuola

. L Sk e i e

del Gusto. Il libro e stato tirato in 1000 copie ed e anche visionabi-
le e scaricabile sul sito della condotta nell’apposito banner. Copia
del libro & stata inviata gratuitamente a tutte le condotte, scuole,
enti che ne hanno fatto richiesta alla nostra condotta. Grazie a ta-
le pubblicazione la condotta ha vinto nel 2008 il premio per la co-
municazione assegnato dalla segreteria nazionale di Slow Food.

9. Realizzazione sito Internet e News Letter

Attivo dall'inizio del 2009, il sito & uno strumento importante di
comunicazione e visibilita per la condotta e per l'intera associazio-
ne. Il sito viene mantenuto attivo e aggiornato in tempo reale al
fine di essere uno strumento multimediale, utile sia alla condotta
per le proprie attivita, che punto di riferimento per i soci ed i sim-
patizzanti. Dalla primavera del 2009 ¢ partito il servizio News let-
ter a tutti i soci, collegato direttamente al sito, con la stessa grafi-
ca ed impostazione, strumento rivelatosi apprezzato ed efficace.
(Responsabili Massimo Truzzi e Manuela Benassi)

10. Gemellaggio con la condotta Slow Food di Madison Wiscon-
sin (USA) tramite contatti mail dei ragazzi partecipanti al proget-
to orto scolastico, e interscambio culturale e linguistico dell’espe-
rienza degli orti scolastici e sociali. Visita in USA della delegazio-
ne Italiana e presso la Scuola Media di Pegognaga della delega-
zione USA.
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DOSSIER CONDOTTA SLOW FOOD BASSO MANTOVANDO

il nostro territorio

Territorio di riferimento geografico

La zona di competenza della condotta “Basso Mantovano”
rientra nel territorio che si sviluppa nella parte Sud della Provincia
di Mantova e che trova nell’asta del Fiume Po, il riferimento
territoriale piu significativo. Si chiede la riconferma del territorio di
competenza, cosi come proposto ed accettato nella prima fase di
candidatura della condotta (anno 2006) da Slow Food Italia.
La zona indicata con il colore giallo, nella cartina sottostante della
provincia di Mantova, comprende complessivamente 28 comuni per
una popolazione complessiva di circa 130.000 abitanti, identificabile
nei seguenti comuni: Felonica, Carbonara di Po, Borgofranco Po,
Ostiglia, Sustinente, Serravalle, Pieve di Coriano, Revere, Villa Poma,
Magnacavallo, Sermide, Poggio Rusco, San Giovanni del Dosso, San
Giacomo delle Segnate, Schivenoglia, Quistello, Quingentole, San
Benedetto Po, Pegognaga, Moglia, Gonzaga, Motteggiana, Suzzara,
Dosolo, Pomponesco, Viadana, Sabbioneta, Commessaggio.
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DOSSIER CONDOTTA SLOW FOOD BASSO MANTOVANO

il nostro territorio

L'’Amministrazione Provinciale di Mantova identifica in modo
ufficiale gli ambiti della provincia suddividendo la stessa fra alto,
medio e basso mantovano assimilando ambiti con caratteristiche
socio-economiche simili, di cui quella del basso mantovano,
identificata nei comuni sopra elencati.

Si tratta di un‘area a carattere eminentemente rurale con una
configurazione economico-sociale relativamente omogenea.

La struttura socio-economica dell’area si & parzialmente modificata
negli ultimi decenni.

L'area in esame, infatti, & caratterizzata da un sistema agricolo
territoriale ‘professionale’ con elevati livelli di reddito e con alte
percentuali di superficie irrigata, di aziende ‘vitali’, di attivi agricoli
a tempo pieno e di popolazione rurale. Sul piano produttivo il
sistema e di primaria importanza per quanto riguarda i seminativi,
la frutticoltura intensiva, I'allevamento di bovini, ma soprattutto
quello dei suini. L'area e zona di produzione di diverse DOP e IGP
tra cui le pit importanti sono: parmigiano reggiano, grana padano,
pera, melone e cipolla.

L'elevato livello di produttivita raggiunto, tuttavia, non appare
sufficiente a garantire la competitivita di tale sistema rurale,
che appare sempre piu esposto ai condizionamenti imposti
dallo scenario internazionale. La pratica agricola intensiva ha
strutturalmente modificato il paesaggio agrario tipico della bassa
pianura padana, snaturandone la biodiverista, le produzioni tipiche
e i tratti morfologicamente piu caratteristici.

La condotta ha in questi anni tessuto una rete di contatti e
relazioni con gli enti locali partecipando attivamente a progetti
d’area, la maggior parte dei quali attuati mediante i processi di
Agenda 21. Tra i principali: Agenda 21 del Basso mantovano, BIO
BAM Biodivesita nel Basso Mantovano, adesione alla costituzione
(tra i soci fondatori) dell’associazione Osservatorio del Paesaggio
dell’Oltrepo mantovano. @U
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DOSSIER CONDOTTA SLOW FOOD BASSO MANTOVANO

obiettivi per il prossimo quadriennio

progetti educazione e partecipazione

Consolidamento Comunita dell’Apprendimento al fine di allar-
garla a tutti i soggetti coinvolti nel network degli orti che la condot-
ta sta realizzando con vari progetti (orti scolastici, orti solidali, orti
case di riposo, corsi di orticoltura...).

Apertura nuovi orti scolastici in quanto sono in atto contatti e
trattative con altri Amministrazioni Comunali ed Istituti Comprensivi
del territorio.

Avvio e consolidamento “Orti solidali” con apertura di nuovi
orti nei comuni della condotta (network) su cui costruire attivita for-
mativa ed informativa verso soci e cittadini.

Realizzazione di incontri e serate pubbliche sul tema della
"decrescita”, del consumo sostenibile e solidale in collaborazione
con altre associazioni impegnate su questi temi (GAS, Botteghe
Eco solidali, ecc.).

progetti terra madre

Realizzazione di una Banca dei semi locale per il recupero di an-
tiche varieta orticole del network degli orti del basso mantovano
per creare una nuova comunita dei produttori di semi antichi della
bassa pianura padana.

Comunita della mostarda mantovana: consolidamento ed al-
largamento della rete dei produttori, realizzazione di un “Bollino”
annuale di appartenenza alla comunita della mostarda, soprattutto
per i produttori che sono autorizzati alla vendita, senza comunque
escludere i produttori famigliari.

Realizzazione del censimento capillare dei produttori locali con
analisi completa della loro filiera produttiva al fine di individuare e
interloquire con I'eccellenza della produzione locale in termini di
mantenimento della biodiversita, produzioni biologiche, capacita
di vendita diretta e di eventuale collaborazione e creazione di rete
con gli altri produttori.
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obiettivi per il prossimo quadriennio

progetti diritto al piacere

Mantenimento e sviluppo del format “Serate Golose”, per man-
tenere e consolidare i contatti con i produttori locali e dare loro
visibilita e stimoli proseguire nella loro attivita.

Realizzazione delle cene a tema quale momento di convivilita
diffusa e quale momento di incremento dei rapporti con la rete
dei cuochi e conseguenti adesione al progetto Alleanza Cuochi e
presidi.

Incremento delle attivita di degustazioni e laboratori del gusto
per giovani ed adulti.

Realizzazione di alcuni corsi di Master of food.

progetti presidio

Il comitato di condotta, visto il progetto sospeso dell’'unico presi-
dio esistente sul territorio provinciale (salame contadino manto-
vano), auspica la ripresa di tale progetto in collaborazione anche
con la condotta di Mantova, al fine di ricominciare il percorso
istruttorio che determini la riammissione di questo prodotto tipico
nell’elenco dei presidi Slow Food. La condotta del Basso mantova-
no s'impegna a riavviare i contatti con i produttori che vorranno
partecipare attivamente alla rinascita del presidio.

Alla data di chiusura del presente Dossier (13 dicembre 2009) i
soci attivi sono 127.

Si prevede un incremento del 15% all’anno per portare la con-
dotta alla fine del prossimo quadriennio ad avere un consolidato di
200 soci attivi. A tal scopo oltre alla comunicazione diretta ai soci e
simpatizzanti si consolidera la presenza dei punti di tesseramento
ad ogni manifestazione od evento organizzata o a cui partecipera
la condotta.
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Cena dedicata alla birra

) GIOVEDI 11 GIUGNO 2009 ORE 21.00
con presentazione della nuova

presso Circolo Arci Casbah ® Pegognaga (Mn)

Lal)oraIOI'iOIILl Gusto sul

1l laboratorio é condotto da
Gelateria ARLECCHINO di Viadana
Gelateria CHANTILLY di Bondanello

Cena dedicata agli asparagi
(QQuando I'asparago
(|l San Benedetto T’() s
incontra gli animali i ="! 25 oiugno 2009
ore 20.30 -
da cortile

presso Osteria “da Bortolino”
- K R via al Ponte, § - Viadana (Mn)
giovedi 14 maggio 2009, ore 20.30
presso Ristorante L'lmpronta _
via Gramsci 10 - San Benedetto Po (Mn)

Salumi misti e formaggi con mostarda mantovana

Pinzimonio di verdure biologiche
{Az. Agricola “La Bianchina” di Guidetti - San Benedetto Po)

Bruschette con farina di grano duro bio

Menu
Crostino con mousse di asparagi,

I gelati in degustazione
* Sorbetto alla frutta

frittata di asparagi, asparagi fritti Pane della “Butega ad Franton” (Guastalla) (Arlecchino)
Roast beef di anatra affumicata con insalata di asparagi, Stinco di maiale al forno con patate arrosto ® Crema Chantilly alla lavanda e 1
frutta secca con vignagrette all'aceto di mele Gelato alla birra {Gelateria *Arlecchine” - Viadana) confettura di fragole
Maccheroncini al torchio con asparagi (CHaNTiLLY) . f;
e sugo di cappone . (T:rleec\ﬁ::rrc‘iue) e lime

Soralama - Lenta Rifermentazione (riemonte)
Panil Bionda - Torrechiara {Emilia Romagna)
Runa - Birrificio Montegioco (Piemonte)

Ganascino di manzo brasato con asparagi e salsa verde « Zabaione al Passito Bertagna

bevendo un calice dello
stesso passito

Biancomangiare al cocco con salsa di cioccolato

{4

.. ; =iy CHaNTiLLY)
I vini Biancaneive - Birrificio Citabiunda (Piemonte) . go:be;:to)al cioccolato fondente
. . 1
Bianco ;ustoza Cavalchina Momus - Bruton (Toscana) (Arlecchino)
Sauvignon Val Bruna Corte Pilone - Lager (Lombardia) o Caffé Huehuetenango - presidio SlowFood
Paron Garganega Prendina di cui sara presente il produttore mantovano (CHaNTiLLY)
 Gelato al Gorgonzola con lardo di Colonnata
Consulta il sito: www.s| dk it (Arlecchino)

Consulta il sito:

www.slowfoodbassomantovano.it  Gelato al Parmigiano con mostarda di pere

Osteria "da Bortolino” tel. 0375 82640 di nostra produzione

prenotazione obbligatoria: Slows Food Basso Mantovano tel. 329.3176082 (Massimo Truzzi) ([_HUNTILALY) L. . L )
Ristorante L'Impronta tel. 0376.615843 tel. 333.7484728 (Maria Grazia Grazzi) ° G1andu}a con i gianduiotti Turinot di Guido Gebino
Slow Food Basso Mantovano (Alessio) tel. 328.5729209 | (Arlecchino) ) ) )
costo della cena: sodi slowfood eure 30,00 | non sodi euro 35,00 * Mousse Chuao, sorseggiando Guignolet de Dijon {Boudier)
" (CHaNTiLLY)

soci slowfood euro 30,00 | non soci euro 33,00 A tuttl | partecipanti la Guida alle birre d'ftalia in omaggi
¥

ristorante
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GRam
Gruppo Ricerche
Avitauna Mantovano

Cena dedicata ai pesci di lago
Pesce d’acqua dolce
in un lago di bollicine
lunedi 6 luglio 2009, ore 20.30

presso Ristorante LImpronta
via Gramisci 14 - San Benedetto Po {Mnj

4 M-
1 -
INca E‘ PESCE EATTO

ALBORELLA

DOMENICA 4 OTTOBRE 2009
giretto 'slo giretto ’slo
2y 29

sul Delta del Po [n visita alla cantina e
all’orto storico Guerrieri Rizzardi
a Bardolino del Garda

SABATO 30 MAGGIO 2009

Giretto Slow
dell’'Emilia Romagna

R R

Visita guidata con amici del
f-

(I{\\

Informazioni, costi, prenotazione

LUOGO E ORARI DI PARTENZA DA PEGOGNAGA
ore .30 duvantiala sede cella andelta Slo Faod Basso
{piazza . vereta)

AR POOLING
Si raggiunge la meta  borda delle nostre auto. Per asi

i 3qgregain macchinscon i 4 a raprs disponilia
a quidare. dela reno

FTINERARLG DIVISITA
ore .00 Visita allast i Campetra ¢ Vallesara.

ere 11.00- ¥ila alle Vll & Salne di Comacchia

ere 13.00 - Pranzo base di pesce pressa losteria slow
faod "Il mago del pesce” di SanAlberto (Ra).

ore 16.00 - isita alla Valle Mandrile.

ore 12.00- Rieriro 2 Pegagiaga

Costa del pranza: Euro 3,00
Costa di viaggie: da buani arrid +1 divide 1 costo della
benzina sestenuto da chi mette 3 dizpesiziane lauto.

TMPORTANTE
Tndassare un abbiglianverto comoda ¢ dai colar poca
wigtoa Hhumra dh binacalo e anfrzanre.

PRENOTAZIONE
entro e non altre verendi 2 ottobre {per ragiont organiz-
2ative) Mossiing Tz tel. 329.3176082

Informazioni. costo. prenotazione

Visita con degustazione vini

La visita guidata ha una durata di circa un‘ora
e trenta. Dopo una sosta nella cantina, situata
nelle antiche mura di cinta di Bardolino si pro-
seque con una passeqgiata nellAntico Orto

Luogo e orario di partenza da Pegognaga: ore 9.00 a-
vanti alla sede della Candotta Slaw Food Basso Nantovana
(piazza V. Veneto)

Car pooling: i raggiunge la meta a bordo delle nostre auto.
Percui s aggrega in macchina con chida a propra dispo-

Guerrieri, dove si svolge la che,
a seconda del tempo, pud avere luogo nella
aaratteristica limonaia e sotto l‘ncantevole
pergolato di kiwi. Durante tutto il percorso gli
ospit avranno modo di conoscere la storia del-
I'azienda ed ammirarne la struttura di notevole
tilevanza storico e artstica.

1L percorso nell‘orto include una descrizione
di tutte le piante aromatiche e degli ortaggi
nel loro uso, e inoltre linteressante storia
dell"hortus conclusus”.

Altermine della visita sara possibile fare ac-
quisti nel punto vendita aziendale.

Orario di visita a Bardolino: ore 10.30 - 12.00 vsita alla
cantina e allorto.

Costo degustazione: Euro 13 a persona - Degustazione
“cassica”di 2 vim DOC classc dei vignet dellazienda Guer-
e Rizzardi it  a Bardolino, Soave e Valdadige (bianco
& rosé /roso). La degustazione & accompagrata callassag-
Gio i prodot del tertoria come formagi DOP, salur, paté
fatt in casa e altre speciaits proverienti dallorto.

Qi i concuce b visita ma, i o desidera, pud continuare la
gitafermandosia pranzo.

Pranzo Slow: ore 13.00. Chi volesse fermarsi a manare
in compagnia in un ristorante della zona & pregato di dirla
allatto della prenotacione.

PRENOTAZIONE: entro e non oltre lunedi 25 maggio (per
ragioni organizzative) Massimo Truzz tel. 329.3176082

Menu
Entre di frittata con Sa\tareHl
e frittura di “psina”
Filetti di tinca su insalata di melone
Crespelle di grano saraceno
ripiene di ricotta e lavarello affumicato
Bigoli “al pescatore”
cucinati dallo chef Livio Parisi
Filetti di pescegatto in carpione
con polenta e giardiniera di zucchine
Gelato al fiordilatte con composta
di pesche al Franciacorta

I vini

La cantina LE MARCHESINE,

azienda agricola in Franciacorta, proporra
Una selezione dei propri spumanti tra cui:
Franciacorta Brut (Chardonnay, Pinot Nero,
Pinot Bianco)

Franciacorta Rosé Millesimato 2005
(Chardonnay e Pinot Nero, met. macerazione
pellicolare)

Franciacorta Brut Millesimato 2004
(100% Chardonnay)

Franciacorta Brut Millesimato 2004
Secolo Novo (100% Chardonnay Vigneto
La Santissima di Gussagol

Alla cena interverranno LIVIO PARISI, ex professore e la moglie ROSARIA VERONESI, titolari
del ristorante “AL PESCATORE" di Brenzone Castelletto situato nella parte veronese del
lago di Garda e si parlera di pesca sostenibile in acque dolai cucinando il pesce fornito dalla

Cooperativa Pescatori del G

Consulta il sito www.slowfoodbassomantovano.it

prenotazione obbligatoria: Ristorante Limpronta tel. 0376.615843
Slow Food Basso Mantovano (Alessio) tel. 328.5729209
costo della cena: soci slowfood euro 35,00 | non soci euro 40,00
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Slow Food’

Basso Mantovano

Mercoledi 29 aprile 2009, ore 20.00

presso Circolo Arci Casbah, via Roma, 20 - Pegognaga

Incontro lo scrittore Leopoldo Lenza

DOVE FINISCE IL MONDO

amore, mistero
lo.

LETTURE DI
LEOPOLDO LENZA autore
ARTURO SALATA attore
DANIELA IORI attrice
ACCOMPAGNAMENTO MUSICALE
FRANCO TIDONA musicista
ELENA BORGHI cantante

Pappa col pomodoro

Garganelli con sauté di coniglio, asparagi,
carciofi e olio al basilico

Carpaccio di roast-beef con verdure croccanti,
provolone e aceto balsamico

Torta morbida al cioccolato con zabaione

al Cointreau

Chardonnay
Cabernet Ribo
Asti Spumante

Prenotazione obbligatoria da effettuarsi entro domenica 26 aprile
Casbah: Matteo - t. 329 4766850

Condotta Slow Food: Massimo - t. 329 3176082

Costo: 25 euro

Leopoldo Lenza & nato a Contursi (Sa) nel 1957.
Vive a Reggiolo (Re) dal 1990. Fin dall'adolescenza
compone poesie ispirato dalle letture di Leopardi e
Foscolo. Ha pubblicato per Lalli Editore la raccolta
poetica Versi dal ponte. Grazie ad un corso di scrit-
tura creativa con lo scrittore Guido Conti si rivolge
alla prosa con la pubblicazione del racconto breve
nellantologia La citta dell'elefante per la MUP
editore. Lenza é inoltre autore di testi teatrali, uno
dei quali e stato rappresentato con successo anche
grazie all'associazione “Quelli del 29", sotto la re-
gia di Paolo di Nita. Scrive anche per il cabaret, ma
continua con il suo primo amore, la poesia. Dove
finisce il mondo ¢ la sua prima raccolta.

in collaborazione con Libreria Ulisse

Mercoledi 1 aprile 2009, ore 20.00

presso Circolo Arci Casbah, via Roma, 20 - Pegognaga

QUELLO CHE POSSIAMO
ASPETTARCI DALLE PAROLE...

Tim Parks
parlera del suo lavoro di scrittore e traduttore

INTERVERRANNO

Vincenzo Mingiardi, traduttore
Chiara Gabutti, redattrice e traduttrice

Vellutata di carciofi con scaglie di pecorino
e tegole di pane

Fregola sarda con pomodorini e basilico
Agnello con la menta e piccolo cous-cous

Panna cotta al cioccolato e caffé con coulise
di frutti rossi

Garda Chardonnay Meridiano, Cantina Ricchi
Rosso Cornalino, Cantina Ricchi

Prenotazione obbligatoria da effettuarsi entro domenica 29 marzo
Casbah: Matteo - t. 329 4766850

Condotta Slow Food: Massimo -> t. 329 3176082

Costo: 25 euro

Nato a Manchester nel 1954,

@ cresciuto a Londra e ha studiato a
Cambridge e ad Harvard. Nel 1981 si
& trasferito in Italia dove vive tuttora.

Ha scritto undici romanzi, tra cui
Lingue di Fuoco, e ultimamente La
doppia vita del giudice Savage, tre
libri di non-fiction, in cui descrive la
vita del nord Italia (il pit recente &
Questa pazza fede), e una raccolta
di saggi intitolata Adulterio e altri
sivi. Ha tradotto in inglese
vari autori italiani, tra cui Moravia,
Tabucchi, Calvino e Calasso. Insegna
traduzione letteraria presso la facolta
di lingue dello [ULM di Milano e ha
pubblicato un libro, Tradurre Uinglese,
in cui analizza la traduzione italiana
dei modernisti inglesi.

e
Slow Food*

Basso Mantovano

CORSO DI ORTICOLTURA

Sala Civica di Pegognaga, ore 21.00

Martedi 7 aprile 2009
"

fertil

Martedi 21 aprile 2009
37 lezione

Giovedi 17 dicembre 2009, ore 20.00

presso Circolo Arci Casbah, via Roma, 20 - Pegognaga

COLLETTIVO
DI SCRITTORI

WU MING

Durante la serata,
il gruppo di autori presentera
il libro “ALTAI” (ed. Einaudi 2009)

Che segno ¢ quando un arcobaleno appar
non c¢'e stata pioggia e I'aria ¢ secca e ter

E quando la terra sta per tremare, e il mondo
mtero vac

i anni dopo Uepilogo di (.

IL MENU (vegetariano)

Zuppa di cicerchie e castagne nel pane
biologico del panificio Franton

Maglie con pioppini e patate su crema di zucca
Insalata d’autunno con scaglie di vezzena
Torta di mele con salsa inglese e ai frutti di bosco
La cena sara accompagnata da 2 vini

Prenotazione obbligatoria da effettuarsi entro lunedi 14 dicembre
Casbah: Matteo - t. 329 4766850

Condotta Slow Food: Massimo - t. 329 3176082

Costo: 25 euro

Wu Ming (per estaso: Wu Ming

Foundation] 2 il nome d'arte usato

da un collet di scrittori form.

tosi nella sezione b

Luther Blisset Project |

elabre con il rt
". A differenza dello pseud

mo aperto “Luther Bl

Ming" indica un preciso n

per & scene culturali dal gennaio del 2000, Il

gruppo 2 autors di numerosi remanzi, tradotti = pubblicati in molti

In cinese man wu ming” significa “senza nome”, Il nome d"art
dissidenza ["Wu Ming n modo di firmarsi
inasi che chiadono i

parala)

dive. Il fatts

voci sul p

invece noti, scritti anche sul sito ufficiale.

nome non significa che Sting, Andy Summers e Stewar

i justo I

| Wu Ming rifiutano 4i mettersiin posa per servizi fotografii  hanno coma

politica i non apparire mai in videa. Non hanna ma o inviti a tra-
2 sive. Nemmeno sul loro sito sono i immagini dei

loro volti. La loro politica & quella di apparire soltanto di parsona, in carne ¢

ossa. Il hz Unto questa impostaziona in un matto: «7r i

hiverso i media».




DOSSIER CONDOTTA SLOW FOOD BASSO MANTOVANO

in collaboraziona con

Slow Food®
Basso Mantovana

tale
- Pegognags

A o D

Assto Pubblica Istruziona

Festa Nazionale degli

Orti in Condotta

mercoledi 11 novembre 2009 |

La seconda edizione della Festa Nazionale degli Orti in Condotta si svolgerd 11
novembre 2009 unendo cosi, idealmente, tutti gli orti scolastici italiani el giorno
della festa di San Martino. Obiettivo ¢ dare rilievo alla rete nazionale degl ori sco-
lastici, in costante evoluzione e_consolidamento, proponendo un‘attvitd uguale
in tutta la penisola: il Gioco del Piacere. Spesso accostato a prodotti emblematici - - = = - \
della nostra cultura come vini e oli, il Gioco del Piacere rappresenta un approccio m r I I n r m I V I v I

conviviale e gustoso al senso associativo promosso da Slow Food, coinvolgendo i

bambini delle scuole e gii adulti delle Comunita dell Apprendimento nella degusta-
zione di tre diverse confetture, affini anch'esse al pensiero del buono, pulito e giusto.

PROGRAMMA

> NELLA MATTINATA, dalle ore 9.30 alle 1030 presso la Scuola Media “Alighieri”
“Gioco del Piacere” sulle confetture

| ragazzi del proge 3di confetture.
A sequire, merenda con pane e confetture

> NEL POMERIGGIO, dalle ore 16.00 alle 16.30 presso la Scuola Media “Alig|

“Gioco del Piacere” sulle confetture Slow Food"* Slow Food*
rivolto alla “Comunita dell’Apprendimento” Mantova Basso Mantovano
Degustazione e valutazione di tre diverse confetture. Parteciperanno insegnanti, )

docenti del progetto Orto Scolastico, nonni ortolani e genitori degli studenti organizzano

R ————————— SABATO 19 SETTEMBRE
[n oita a Cheese 2009

Mostra internazionale dei formaggi del mondo - Bra (Cuneo)

day

Conilpatrociio del

@

. Comune di Pegognaga
& conlapartecipazione della

COMUNITA DEL CIBO DELLA

MOSTARDA MANTOVANA'

in collaborazione con

@

Slow Food®

Basso Mantovano 10 dicembre 2009
dalle ore_1 9.00 in poi
. festeggiamo
o [ P mangiando
vi invitano a partecipare al . |0Ca|e
CONCERTO-DEGUSTAZIONE
0T : pegognaga
R pisiesie el Foe il Teatro Comunal
Venerdi 13 marzo 2009, ore 21502200 e e presse otro —omunate
presso il Circolo Arci Casbah, via Roma, 20 - Pegognaga (Mn) musica, libri, mostre e... e molto altro ancoral . INGRESSO GRATUITO

DUO MARTINELLI-MOLINARI

in concerto

punto

e

Slow Food’

Basso Mantovano
www.slowfoodbassomantovano.it

221 cell. 329.3176082

ﬁ = Alleanzg
« — wrai cuochi iraliani
Slow Food i Presidi Slow Food

Basso Mantovano
’
Cena dell’Alleanza
tra i Cuochi

SerataGolosa e i Presidi Slow Food

mercoledi 14 gennaio 2009 - ore 20.00 Giovedi 15 ottobre 2009 20:30
. - } iovedi ottobre - ore 2
pressoll Circoio Arci Casban,via Roma 20= Fegognegs(Mn) presso il istorante Limpronta via Gramsci, 10 San Bendetio Po

ASTnTe Menu
L impeonta, Lonza di MORA ROMAGNOLA
— S affumicata con insalate di mele e frutta secca
- E M Osc H E ' : Scodella di trippe di BIANCA PIEMONTESE alla Mantovana
u Risotto al MORLACCO DEL GRAPPA DI MALGA

(riso vialone nano mantovano)

Serata dedicata all'incontro con il gruppo FLY FISHER MANTOVA Costine di MORA ROMAGNOLA X
(Club Pesca a Mosca) con radicchio di campo, polenta abbrustolita @ SALE di TRAPANI

E e
Viinvitiamo a partecipare al primo appuntamento della Condotta nellanno 2009

Piccola selezione di formaggi dei PRESIDI

Sard un‘occasione per parlare della situazione delle acque dei nostri fiumi, con mostarda di angurie bianche di San Benedetto Po

Pper sostenere la campagna di raccolta firme “GARDA PULITO, MINCIO VIVO™ BAGOS D'ALPEGGIO
(promossa da vari enti e associazioni provinciali insieme a Legambiente e Wwf) PUZZONE DI MOENA
e per degustare un buon risotto con la psina. Inoltre gli amici mantovani, grandi esperti di pesca PECORINO DI FARINDOLA
U nap ia Cevole serata da trascorrere tra amosca, ciillustreranno come si costruisce una mosca (esca artificiale che imita le forme degli Pere Kaiser caramellate allo zafferano
insetti, per attirare i pesci) facendone dono ai presenti. con gelato al fior di latte e salsa di cioccolato

musica, profumi di spezie, dolci e vino.
Durante il concerto si potra degustare un
plateau di dessert accompagnato da due vini:
e biscotti al pepe

e mousse al cioccolato

e panna cotta alla menta
con salsa di zabaione alla cannella

ﬁ.f Cosa sono irpres‘ldi

pescto norci, pastor casa, e, pasicer
. Sono esenpiconcer  vicuos i an muowo modello i agscours, bsacs sl i, sl

cupero dei sape ¢ delle cecniche produtive esdizional, sul rispeto del sagen, ul
benessere animal,

+ Salvano prodoc b e nella caleura »
pulc oo octnutche tecniche sotenibil ¢ nel risperto del terori: prodoct gt
oo ralizzac n condizon dilvor rispetose dele persone,dei loro i, dells oy

culur  che garaniscono una emunerazione digpioss.

i comsur

PERMOTIVI EGRADITA LA (tel. 329 3176082) Slow Food® + oo prodons fpotano in exchts o sulle conesioni il consegno Presdio Sow Foo!
Martinelli-Molinari Degustazione: risotto + bicchiere di vino 5,00 euro Basso Mantovano improntaco al rispeto dell tradizione e dellu sostenibilch ambientale.
Il duo nasce nel 2006 e subito riscuote consensi Per ulterioriinformazioni
pa rteci pan do al Festival Euro peo della Musica di Slow Food Basso Mantovano « Fiduciario: Massimo Truzzi « massimo.truzzi@slowfoodbassomantovano.it

Trento e rassegne musicali soprattutto in zona lago

di Garda. Suonano principalmente in locali con
programmazione jazz e blues, aperitivi, feste private,
cene a tema, inaugurazioni mostre ed eventi culturali.
La performance con contrabbasso e voce nel nuovo
spettacolo “Punto”, come il relativo CD, si avvale
anche di loop programmati sul momento.

info: Slow Food Basso Mantovano—> Massimo 329 3176082
Circolo Arci Casbah-> Matteo 329 4766850




FLENCO

14 gennaio

Pegognaga, circolo Arci Casbah
Serata golosa - “Risotto e mosche!”
incontro con il gruppo FLY FISHER
MANTOVA. Un’occasione per parlare
della situazione delle acque dei nostri
fiumi, per sostenere la campagna

di raccolta firme “GARDA PULITO,
MINCIO VIVO” (promossa da vari enti
e associazioni provinciali insieme a
Legambiente e Wwi)

13 marzo

Pegognaga, circolo Arci Casbah
In collaborazione con Arci Casbah
Concerto Degustazione

Duo Martinelli-Molinari

in concerto - dal cd “punto”

21 marzo

Pegognaga, scuola media
Laboratorio del Gusto: il miele
Nell’ambito della festa dell’lstituto
Scolastico Comprensivo di Pegognaga

26 marzo

Fai una cosa buona

Sostegno della condotta alla campagna
nazionale sul 5 x mille da destinarsi alla
Fondazione Slow Food per la Biodiversita
onlus

1 aprile

Pegognaga, circolo Arci Casbah

In collaborazione con Arci Casbah
e libreria Ulisse di Suzzara

CENA LETTERARIA

Incontro con lo scrittore inglese
TIM PARKS

29 aprile

Pegognaga, circolo Arci Casbah
In collaborazione con Arci Casbah
CENA LETTERARIA

Incontro con lo scrittore
Leopoldo Lenza

Presentazione del libro

“Dove finisce il mondo”.

7 - 14 - 21 aprile

Pegognaga, sala civica

Corso di orticoltura

12 lez. - La terra come organismo vivente
22 lez. - Semine, trapianti, lavorazioni,
fertilizzazione. ..

3?2 |ez. - Elaborazione di un calendario
delle semine...

4 aprile

Pegognaga, sala civica

ASSEMBLEA GENERALE ANNUALE
DEI SOCI e presentazione ufficiale
del sito web della Condotta Slow
Food Basso Mantovano

23 aprile

Mangiamoli giusti: i pesci da
mettere nel piatto...

Sostegno alla campagna Slow Food
Nazionale per la promozione di un
consumo consapevole delle specie ittiche

5 maggio

Pegognaga, scuola media
Laboratorio del Gusto
nell’ambito della Scuola del Gusto /
Orto Scolastico

10 maggio

San Benedetto Po, in piazza

Sagra dell’asparago

Partecipazione della condotta con
banchetto libri e materiale informativo

10 maggio

Cerro Maggiore, Milano
FORMAGGIOre 2009

V edizione della Mostra-Mercato delle
piccole produzioni casearie artigianali e



d‘alpeggio. La Comunita del Cibo della
Mostarda Mantovana partecipa con un
proprio banchetto alla manifestazione

14 maggio
San Benedetto Po, ristorante L'impronta
Cena dedicata all’asparago

30 maggio

Giretto Slow alla cantina e orto
storico Guerrieri Rizzardi

di Bardolino del Garda (Vr)

A chiusura del corso di orticoltura

11 giugno

Pegognaga, circolo Arci Casbah
Laboratorio del Gusto sul Gelato
Il gelato buono e naturale, prodotto
con ingredienti di prima qualita
molti dei quali provenienti dal nostro
territorio e altri dai Presidi Slow Food

25 giugno

Viadana, osteria “da Bortolino”
Guida alle Birre d’Italia

Cena dedicata alla birra con
presentazione della nuova quida di
Slow Food Edlitore

27 giugno

Pegognaga, terrazza del nuovo Centro
Culturale

GODO Acquisti collettivi Slow
Promozione dei prodotti dei Presidi
Slow Food Abruzzo, a sostegno della
regione colpita dal terremoto

6 luglio

San Benedetto Po, Ristorante I'Impronta
Pesce d'acqua dolce

in un lago di bollicine

Cena dedicata ai pesci di lago

14 agosto

Pegognaga, loft del Ciuzzo

Cena del Comitato di Condotta con
la Comunita dell’Apprendimento
Cena conviviale e di ringraziamento

tra i membri della condotta e i suoi
collaboratori

DOSSIER CONDOTTA SLOW FOOD BASSO MANTOVANDO

elenco delle attivita svolte nel 2009

13 settembre

San Giacomo delle Segnate, in piazza

Il Rosso e il Nero

V edizione mostra mercato dei prodotti
bio e tipici locall.

Partecipazione della condotta con uno
stand promozionale.

18 settembre

Promozione del sito Slowine.it

E online il nuovo sito di Slow Food
dedicato unicamente al vino

4 ottobre

Giretto Slow sul Delta del Po
dell’Emilia Romagna

Visita quidata con gli amici del GRAM
(Gruppo Ricerche Avifauna Mantovano)

8 ottobre 2009

Pegognaga, sala civica

Presentazione pubblica del Progetto
Orti Solidali

11 ottobre

Pegognaga, in piazza

in collaborazione con la Comunita del
Cibo della Mostarda Mantovana e con
la Comunita dell’ Apprendimento
Festa d’Autunno

Stand della Condotta con
distribuzione di materiale informativo e
raccolta adesioni al Progetto Orti Solidal;,
dimostrazione produzione mostarda

15 ottobre

San Benedetto Po, ristorante
L'Impronta

Cena dell’Alleanza tra i cuochi
e i Presidi Slow Food

5 novembre

Pomponesco, Casa di Riposo
“Mazzucchini”
Presentazione progetto Orti
Solidali

4 e 6 novembre
Pegognaga, presso scuola media
Laboratorio del Gusto e Sensoriale

6 novembre

Le condotte lombarde collaborano
al progetto Mercato della Terra
Nutrire Milano

Campagna di sostegno all’iniziativa
regionale

11 novembre

Pegognaga

Festa nazionale degli Orti in
Condotta - seconda edizione

18 novembre

Pegognaga, sala civica

12 assemblea degli aderenti al
progetto Orti Solidali

19 novembre

Campagna di sostegno contro la
privatizzazione dell'acqua

Sostegno al grido di allarme lanciato da
Padre alex Zanotelli

sulla privatizzazione dell’acqua

22 novembre
Pegognaga, circolo Arci Casbah
GODO - Acquisti collettivi Slow

10 dicembre

Pegognaga, Teatro Comunale

in collaborazione con I'amministrazione
comunale e la partecipazione della
Comunita del Cibo della Mostarda
Mantovana, e della Comunita

dell’ Apprendimento dell’orto scolastico
Terra Madre Day - Festeggiamo
mangiando locale

mercato con i produttori locali +
presentazione film Terra Madre di
Ermanno Olmi

17 dicembre

Pegognaga, circolo Arci Casbah

in collaborazione con Arci Casbah
CENA LETTERARIA

Incontro con il collettivo di scrittori
WU MING

Presentazione del libro”Altai”edizioni
Einaudi 2009 @)







